" RECI

menjaju 2100t

Znate li sa sigurnoscu koliku
moc¢ imaju reci? Mogu da nas
nasmeju, mogu da nas rasplacu.
Vecina nasih verovanja oblikuje
se reCima, a reCima ih je moguce
i promeniti. Reci su osnovno
sredstvo za predstavljanje
odredenih pojmova. Ne postoji
nacin da razmisljamo o nekom
iskustvu ukoliko za njega ne
postoji adekvatna rec. Reci
predstavljaju simbole, kodove

i mogu biti najlepsi poklon ili —

velika prepreka

’j"j ngleski jezik sadrzi oko
500.000 recii obuhvata
'_i najvedi broj re¢i u od-
_.m__J nosu na sve druge jezi-
ke na planeti. Iza njega je nemacki
sa dvostruko manjim brojem reci.
Istrazivanja u Americi pokazala su
zapanjujucu ¢injenicu da je uobi-
cajeni re¢nik prose¢ne osobe vrlo
ogranicen, uprkos velikom broju
reci koje joj stoje na raspolaganju.
Lingvisti tvrde da se recnik prosec-
ne osobe sastoji od samo 2.000 do
10.000 reci. To prakticno znaci da
osoba redovno upotrebljava samo
jedan do dva posto reci svog jezi-
ka. Sta je tu jo3 vece iznenadenje?
Oko 3.000 reci u vezi je sa emocija-
ma, a broj reci koje opisuju negativ-
ne emocije dvostruko je veéiod onih
koje opisuju pozitivne emocije!

»+Reéi su najjaca droga koju
c¢ovecanstvo koristi”, rekao je Ra-
djard Kipling. Sigurno su vas dubo-
ko dirnule re¢i nekog govornika.
Veliki drzavnici su kroz mo¢ svojih
reci uticali ne samo na pojedince,
vec i ne Citave nacije — reci su to-
liko mocne da izazivaju ratove
ili donose mir. Masaro Emoto je u
svojoj knjizi Poruka vode na pose-
ban nacin, kroz eksperiment, opi-
sao uticaj reci.

RECI VASEG
SVAKODNEVNOG RECNIKA

Vaznije od Sirine rec¢nika koji
svesno koristimo su same reci koje
ste ,odabrali®, jer imaju snazan uti-
caj na vas dozivljaj stvarnosti. Da
li ste ikada razmisljali o najces¢im
re¢ima u vasem svakodnevnom
rec¢niku? Reci koje dosledno govo-
rimo oblikuju nas Zivot i nasu sud-
binu. Kada osvestite i uvidite mo¢
na reci koje sami koristite, vec¢ i na
reci koje govore drugi ljudi u va-
Sem okruzenju.

Svesnim odabirom odredenih
reci za opisivanje nekog dozivlja-
ja, moZete u trenutku promeniti
znacenje date situacije, a time i
vas osecaj. Ukoliko sami sebi neki
dogadaj opisete kao katastrofa-
lan, izazvace drugaciji osecaj u
vama od onoga koji biste imali
kada biste ga opisali kao pomalo
neugodan.

Svesno upravljanje Zivotom
uslovljeno je stalnim procenjiva-
njem i usavr§avanjem svog uobi-
¢ajenog recnika. Dobar izbor reci
za opisivanje zivotnih iskustava
moze pojacati emocije koje vam
daju vecu snagu. Los odabir reci
moze vas uciniti slabim i uticati na
vase samopouzdanje. Umesto da
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wMagic Words™— carobna metoda

Naucite u samo jednom danu Magic Words metodu za brzo uklanjanje blokada,

negativnih emocija i uverenja. Radionica se odrzava 11. februara, a vodi je Vesna

Danilovac, akreditovani trener Instituta uz Hamburga. Dodatne informacije i prijave

putem mejla: spiritusmovens@eunet.rs, kao 1 na sajtu: www.spiritus-movens.com

nesto-mrzite, koristite izraz draze mi je
nesto drugo. Na pitanje: Kako ste? ume-
sto: Nije lose, odgovorite: Dobro sam. Re¢
moram dobro je zameniti sa Zelim.

Koliko bi se promenio vas zivot kada
biste svim negativnim emocijama koje
ste ikada osetili mogli smanjiti intenzi-
tet? Kakav bi bio vas Zivot kada biste
mogli pojacati intenzitet najpozitiv-
nijim emocijama podizuci sve na visi
nivo? | jedno i drugo mozete uraditi
veoma brzo.

CAROBNA PROMENA

Verovatno kada cujete reci: zemljo-
tres, saobracajna nesreca, rat, konkuren-
cija, vatrogasci, ubistvo u vama krece
talas emocija i reakcija. Mozda i vi po-
nekad kaZete prijateljima: Molim te, ne
spominji mi to! Odredene reci stresne
su za vas i uzrokuju stresnu reakciju u
vama. Sve je to je vrlo individualno.

Istrazivanja su dokazala da su stresne
rec¢i kod vecine ljudi, kada ih zamisljaju,
napisane krupnim, masnim, crnim, stam-
panim slovima. Drugi u mislima ¢uju glas
koji glasnim ili neugodnim tonom izgo-
vara reci: strah, prevara, laz. Neki oseca-
ju uznemirenost, znoje se ili gube dah
na pomen reci: visina, ajkula...

Magic Words (naziv i metoda su za-
sti¢eni) je ¢arobna i inspirativna metoda
za brzo otklanjanje blokada i neprijatnih
emocija. Njenom primenom se sve reci
pune novom, carobnom, pokretackom
energijom. Zasnovana je na promeni
submodaliteta,, odnosno nacina na koji
dozivljavate stvari i svet oko sebe, jer su
re¢i posebni nacini kodiranja.

Promenom konkretnih osecajnih
sredstava menja se nacin na koji sebi
mentalno predstavljate odredenu rec.
Metoda je zasnovana na posebnom na-
¢inu upotrebe mozga i posebnom na-
¢inu uticaja na nervni sistem. Zacarane
reci iznenada, kao neka carolija, deluju
pozitivno na dusu i telo, aktivirajuci
osnazujuce reakcije. Cak i fizicki rezul-
tat carolije osecate u roku od nekoli-
ko minuta, jer mozak ¢aroliju odmah
prenosi na telo. Subjektivni negativni
simptomi i osecaji odmah nestaju.

SVE JE PROMENLJIVO

Svoja iskustva kreiramo predstavlja-
juci sebi na specifican nacin informa-
cije koje primamo iz okruzenja putem
nasih ¢ula. Ove informacije reprezen-
tujete unutar vas u formi unutrasnjih
slika, zvukova i osecanja - takozvanih
modaliteta.

Submodaliteti predstavljaju specific-
ne karakteristike tih modaliteta. Kod
slike su to: boja, blizina, velic¢ina, ja-
snoca, kontrast, pozicija u prostoru...
Submodaliteti zvuka su: jacina, brzina,
jasnoca, kontinuitet, glasno, tiho... Kod
osecaja to su: toplo / hladno, oblik,
vibracija, pritisak, teZina.. Svesnom
promenom submodaliteta mozZete da
promenite nacin na koji je to iskustvo
kodirano u vasoj memoriji.

Ovo je jedna od najpreciznijih tehni-
ka za promenu navika, uverenja i obra-
zaca razmisljanja i ponasanja.

Tako rec strah mozete napisati ne-
kim Sarenim slovima posebnog oblika,
ukrasiti tackicama ili cveti¢cima. Moze-
te je napisati i sitnim, jedva vidljivim

slovima strah i pomeriti u donji ugao
vidnog polja. U sebi mozete zamisliti i
kako Cujete da rec strah izgovara glas
Brzog Gonzalesa ili Popaja. Ovim pro-
menama ce se i vas subjektivni doziv-
ljaj reci potpuno promeniti i svi nega-
tivni osecaji ¢e nestati.

Mogucnosti su beskonacne i nema
pravila. MoZete od reci napraviti sve-
tle¢u reklamu, ili “vatirati” slova, ispi-
sati sprejom, obaojiti duginim bojama...
Vazno je samo da pronadete formu
koja ¢e vam promeniti i olaksati pomi-
sao na rec, neutralisati je i povezati sa
dobrim ili jakim pozitivnim emocijama.
Ovim postupkom ne menjate svet oko
sebe, ve¢ nacin na koji reagujete i na
koji ga dozivljavate.

PSIHOLOSKA KUCNA APOTEKA
Magic Words je neka vrsta ,psiholoske
kucne apoteke” za prevazilazenje sva-
kodnevnih prepreka. Vecina stvari se
menja na takav nacin kako bi za vas
postale inspiracija pozitivnog resur-
snog stanja — opustenosti, humora i
sigurnosti. Mozete je nauditi u samo
jednom danu, nisu vam potrebna po-
sebna predznanja, i mozete je prime-
njivati u radu na sebi ili drugima.
Koristi se i u terapeutske svrhe, kao
brzi trening emocija i za trenutnu raz-
gradnju blokada. Ovom metodom moze
se eliminisati i odredena simptomatolo-
gija, kao sto je npr. migrena. Mozete sva-
kom slovu reci migrena promeniti boju
iz crne u neku lepu, pastelnu i zakaciti
na njega po jedan helijumski balon koji
podize slova nagore, sve dok re¢ potpu-
no ne nestane iz vidnog polja. Nestan-
kom reci, nestaju i migrenozne glavobo-

lje kod osobe sa kojom se ovo radi. Re¢ migrena odjednom
deluje oslobadajuce i opustajuce.

Metoda se moze uspesno primenjivati i kod skolske dece,
gde skolski predmeti, ime ucitelja, razne ocene, reci test i
domaci zadatak mogu postati ocarani, menjajuci detetov
individualni dozivljaj tih re¢i. Neugodne emocije nestaju i
transformisu se u pozitivan osec¢aj motivacije, menjajuci od-
nos prema skoli i skolskim obavezama.

Pozitivnu mo¢ re¢i mozete iskoristiti za postizanje raznih
zivotnih ciljeva, na podrucjima zdravlja, emocija, razmislja-
nja, uspesne komunikacije i poslovnog napredovanja.

IMA NEKA STALNA VEZA

Pre pocetka rada sa Magic Words metodom, primenjuje se
miostatski test misi¢a. Precizno se utvrduju tacni uzroci stre-
sa koji uzrokuju blokadu procesa i podsti¢u se impulsi za
pronalazenje pravog puta do cilja. Osoba sa kojom se radi
palcem i kaziprstom formira cvrsti prsten u obliku slova,0”
i drzi maksimalnom snagom. Dugogodi$njim istrazivanjima
veze izmedu jacine stiska ruke i cirkulacije krvi u neokortek-

pojedinosti - jesu li slova Stampanaili pisanayvelika ili mala,
ili kombinacija velikih i malih slova, boju (slova / pozadine),
veli¢inu slova, polozaj u prostoru, zvuk koji cuje, kakav je
glas koji govori (glasan ili tih) i kako se oseca dok izgovara
tu rec: tuzno, uplaseno, uznemireno... =

Potom osoba menja boju slova i podloge, veli¢inu, po-
ziciju reci u prostoru, dodaje elemente slovima ili podlozi.
Sve ovo radi se uz instrukcije trenera. Promenom submoda-
liteta, velicine slova, boje slova, tona izgovora, kvaliteta gla-
sa menja se nacin reakcije na re¢. Ovaj proces pretvaranja u
carobnu rec traje do trenutka kada osoba pocinje da vidi rec¢
na nov nacin, cuje novi zvuk reci i oseca pozitivne emocije
dok je ¢ita i izgovara. Na kraju se ponovo uradi miostatski
test u kombinaciji s izgovaranjem ¢arobne reci. Cvrst prsten
potvrduje pozitivnu reakciju.

OSTVARITE SVOJE SNOVE

Ovom metodom mozete promeniti i negativna zivotna
uverenja koja vas blokiraju poput: Ljubav je bolna, Zivot je
patnja, Novac donosi nesrecu, Svi muskarci su neposteni.
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su otkriveno je da upravo misic¢i prstiju odrazavaju prome-
nu aktivnosti u neokorteksu.

Misi¢ni test poznat je iz podrucja kineziologije, kao test
sa bo¢no ispruzenom rukom osobe, koju ispitiva¢ gura pre-
ma dole kako bi utvrdio snagu ili stres klijenta. Testiranje sa
prstima ruke je preciznije, jer na poseban nacin odrazava
mentalno stanje osobe.

Tvorac ovog testa, akupunkturolog Josiaki Omura (Yoshia-
ki Omura) utvrdio je da se primenom na ispruzenoj ruci veli-
testa i da im je potrebno neko vreme oporavka, za razliku
od malih misi¢a prstiju Sake, koji se u trenutku oporavljaju,
odmah nakon testiranja. Test se moze ponavljati vise puta
uzastopno sa istom preciznosc¢u. Na bazi ovoga pocetkom
1980-ih razvio je dijagnosticku metodu pod nazivom bi-di-
gitalni O Ring test koji se naziva i miostatski test.

CAROBNA METODA U PRAKSI

Kako se Magic Words metoda primenjuje u praksi?

Osoba sa kojom se radiizgovara stresnu rec i istovreme-
no se provodi miostatski test od strane trenera. Ukoliko
rec izaziva stresnu reakciju, test je slab i prsti se razdvajaju.
Potom, osoba zamisli tu stresnu rec i opisuje kako izgledaju

Zamislite da je vase blokirajuc¢e uverenje napisano na ne-
koj zardaloj metalnoj tabli gotovo izbledelim slovima i visi
na nekom starom tavanu. Primetite kako sada rec¢enica, kada
se prikaze na ovaj nacin, gubi na psihickoj mo¢i. Deluje po-
put prasnjavog predmeta iz davnih vremena, koji posmatra-
te kao da ste u nekom muzeju, bez uticaja na vas i vas danas-
nji zivot. Zacarajte sva blokiraju¢a uverenja u svojim mislima
kako bipostala nebitna poput starog predmeta iz proslosti.

Sada potrazite motivisuca uverenja, koja su vam vazna za
ostvarenje nekog cilja, npr: Ja sam sigurna, Ljubav je div-
na, Sre¢na sam. Uradite sada obrnuti postupak. Pojacajte
i osnazite uverenje zamisljajuc¢i da duga ispisuje uverenje
tragom koji ostavlja na nebu, ili da je napisano na ogro-
mnom bilbordu vasom omiljenom bojom, ili da ga istovre-
meno uglas izgovara 4.000 ljudi u Sava centru, ili da ga iz-
govara dobitnik Oskara dok prima nagradu... Svaki put kada
pomislite na svoj cilj, istovremeno Cete videti ili cuti svoja
pozitivna uverenja.

Ovo je jedna od jednostavnih i zabavnih metoda cijom
primenom mozete da postanete ¢arobnjak sopstvenog Zi-
vota. | ne zaboravite da recima oblikujemo svoj zivot i svoju
sudbinu, nego pazite Sta govorite, jer sve Sto kazete moze
i da se ostvari!





