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КАД ПРЕТЕРАНА МРШАВОСТ ПРЕРАСТЕ У БОЛЕСТ

А
норексијаили„болест
мршавих”најчешћа
јемеђудевојчицама
узрастаод13до18
година. Драстичне

дијете,одбијањехранеииз
гладњивањеузроксувеликог
губиткатежинеихормонских
поремећаја.Заразликуодано
рексије,гдесеодбијаузимање
хране,кодбулимијесеособе
преједајуипотомтоизбацују
присилнимповраћањем.
Анорексијаибулимијаспада

јуупоремећајеисхранеиуосно
висупсихијатријскеприроде.
Узроцимогубититраумеизде
тињства,одбијањеодрастањаи
сексуалности,презаштићеност
илизанемареностодстране
родитеља,психозе,поремећа
јиличности,великипритисак
околине,неприлагођеностили
незадовољствовластитимиз
гледомисобомуцелини.Че
стисупокушајисамоубистава
особакојеимајуанорексију,јер
већинаимаозбиљнихпробле
масфизичким,емоционалним
ипсихичкимздрављем.Прошле
недељејезбоганорексијеумр
ладвадесетчетворогодишња
девојкаизВрања.
Усвојојпетогодишњојпрак

силајфкоуча,радећивингвејв
коучингсадевојкамакојесу
ималеанорексијуилибулими
ју,утврдиласамдајеједанод
битнихузрокањиховогпореме
ћајаисхранебиоистикодсвих
–лошодносиликомуникација
саоцем.Доовогзакључкасам
дошлаприменоммиостатског
орингтеста,приликомутвр
ђивањаузрокаболести,којим
седобијајуодговориодоног
подсвесног,јернашаподсвест
тачно„зна”шта јесачимпо
везано,накојиначиништаје
праваистина.Овачињеницаје
билаизненађујућазаменеупо
четку.Каснијесујепотврђива
лисвислучајевиклијенткињаса
којимасамрадила,укључујућии
једногшеснаестогодишњегано
рексичногмладићакојиживиу
Немачкој.
Односиипоступцињихових

очевабилисуразличити.Неки

очевисубилиперфекционисти
исвештосуонерадиленије
билодовољнодобро.Другису
ималивеликаочекивања,која
оненисумогледаиспуне.Неки
очевинисуиспољавалисвоју
љубавиемоцијенаправина
чиниосећалесусеневољено.
Унекимслучајевимаузрокје
биопотпунипрекидкомуника
цијесаоцемипонеколикого
дина.Појединедевојкесубиле
запостављенеуодносунатати
нудецуиздругогбрака.Друге
су биле презаштићене, нису
желеледаодрастуипреузму
одговорностзасопственеодлу
ке.Очевисучестоизражавали
незадовољствоонимштодевој
чицапостижеилиомаловажа
валињенизгледиспособности,
упоређујућиихсамногобољим,
лепшим,успешнијим....
Сведевојке,изузевједне,би

лесунавишегодишњемлечењу
кодпсихијатраилиендокрино
лога,којеједоводилодоповре
менихпобољшања,алинеидо
излечења.Некесупокушалеи
суицид.Упочеткурадавећина
јебиланеповерљива,опседну
таизгледом,храном,тежином,
манипулативна,демотивисана
безвередаимможебилошта
помоћи.Честосухраном„пуни
лепразнину”утелу,јерјехрана
„лекзадушу”.
Наконвингвејвтретманасве

особесусеизлечилеилизна
чајнопозитивнопроменилесвој
начинживотаисвојенавике,
елиминисано јеповраћањеу
потпуностиистабилизовалесу
својутежину.Вишеимнијебио
фокуснахранииштаћеиколи
кочегапојести,већнадругим
стваримауживоту.Вратилесу
сенормалнимактивностима,
оснажилоимсесамопоуздање
имотивација.Можесерећида
јеприменомовихметодауспех
готовостопостотан, уколико
некожелидасеизлечи.Само
једнадевојканијежелеладаза
вршимопроцесдокраја,јерјој
јеболестбиласјајносредство
манипулације.Поредвингвејва

урадусањимапримењивала
самиквантнухармонизацију,
меџикврдс,реики,каоиразне
НЛПтехникеиалате.Искустве
нознамдајепотребнопетдо
десеттретманадасеупотпуно
стиизлечианорексијаилибули
мија,уколикоособатожели.
Вингвeјвтретманпредогле

даломјепримењенурадуса
свакомдевојком,асуштинаје
даособапосматрасвојуфигуру
уогледалу,којејеиначеуова
квимслучајевимањеннајвећи
непријатељ.Погледнавласти
тотелоизазиванепријатнеосе
ћајеиискривљенусликуосеби.
Анализирасесвакидеотела,
задржавајућисенаономешто
јојсепосебнонедопада.Мио
статиктестомсеутврђујеузрок,
којанегативнаемоцијаизазива

истојиизанедопадањaодређе
ногделатела.Овајузроксеод
махразграђујестимулацијом
хемисферамозга(визуелном,
аудитивномитактилном)што
изазивапроменуосећаја.На
коновогтретманапогледна
сопственуфигурууогледалује
реалнијиисасвимдругачијиу
односунапочетни.
Најтежислучајанорексичне

девојкесакојимсамсесусре
лаусвојојпракси,билајеБе
ограђанкаМ.којајеимала27
годинаи27килограма.Лечила
сеоданорексијеибулимије10
годинаузнеколикохоспитали
зација.Кадаједошла,билаје
животноугроженасатешким

обликомостеопорозеиизраже
нимдеформитетимакоштано
зглобногсистема,хормонским
дисбалансом,опструктивним
бронхитисом,падомимуните
та,тешкомкахексијомиповра
ћањемнаконсвакогоброка.
Тешкосекретала,билаједе
пресивна,израженобеснаи
агресивна.Поремећајисхране
јепочеонамерноизазиваним
повраћањемда би скренула
пажњуоцанасебе.Осећаласе
запостављеноуодносунањего
вудецуизпрвогбракаинаовај
начинједобијалањеговупажњу
ионоштојежелела.Временом
јеразвилаосећајгађења,одбој
ностиимржњепремаоцу.
Долазила јена третмане у

размакуод7до10дана,де
сетакпута.Комбиноваласам
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различитеметодеурадуивећ
наконтрисесиједошло једо
значајнихпобољшања.
Престалојеповраћање,поче

лаједадобијанатежини,осећа
ласемногобоље.Употпуности
сусеразградилибесиагресија
којејеосећала,појачаласемо
тивацијаижељаданаставиза
почетифакултет.Почелаједа
излазисапријатељимаиугоји
ласепеткилограма.Освестила
седајезањуотац=храна,јерје
онсталнонештојео.Подсвесно
штојеосећалапремањемупо
челаједаосећаипремахрани
–гађење,одбојностимржњу.
Никаданијеприхватилачи

њеницудаимаанорексију,јер
мислидаможесвеидаљеда
контролишеипрестанесапо
враћањем,алитонежели,јер
јојјеовојединосредствомани
пулације.Прекинулесморад
којинијезавршенупотпуности.
Осећаласедоброижелелаје
даостаненапостигнутомни
воуконтролисаногповраћањаи
узимањахране.Неопходнајојје
болестзадаљуманипулацију.

Д. (18) јеиз унутрашњости
ипрвипутједошлапочетком
марта2010.наконпокушајасу
ицидатаблетамаитронедељне
безуспешнехоспитализације.
Тригодинеселечилаоданорек
сијеибулимије,узималатера
пију,стањесенијепоправљало.
Билајелошегпсихичкогстања,
безвољнаиуверенаданема
излечења.Последњихгодину
дананапустилајешколу,ушла
устањесамоизолацијеукући,
исказујућибесиагресијуукому
никацијисапородицом.
Отацјојнијеисказиваољубав

иемоцијеиразвилајеосећајда
„нијевреднаничегаидајегре
шка”.Улазакупубертетјебио
стресанузбесштосеразвијала
ужену.Крозрадсамутврдила
дајеосновниузрокњенеболе
стилошодноссаоцемипотреба
зањеговомљубављуипажњом.
Каодајенијепримећиваоисве
штојерадиланијегазанимало.
Незадовољствособомисвојим
животомиспољавалајечестим

преједањима,апотомбиодмах
намерноизазивалаповраћање.
Осећајстрахаододрастањаи
напетостиустомаку,губиосе
самонаконуношењавеликеко
личинехране.Каодаје„пунила
некупразнину”.Сдругестране
страхдаћесеугојити,развитии
постатидевојкабилисунепри
хватљивизању.
Дошлајенатритретманау

размакуодседамдана,потом
јебилапаузаодмесецданаи
наконтогаурадилисмојошдва
третмана.Посетиламејепочет
коммаја2011.годинепридола
скуукуповинуматурскехаљи
не.Умеђувременузавршилаје
средњушколусодличнимуспе
хоминадокнадилаизгубљену
годину.Изгледала јепотпуно
другачије,насмејано,лепогиз
гледаивеликихплановадаупи
шеархитектуру,отпутујенегде
наморе,апотомдасепресели
уБеоград.Причалајесамоле
пествариосвојојпородиции
дечку,изражавајућисрећуиза
хвалностштосусепроменилии
онаичитавњенживот.

А.(34)јеизБеограда,живи
сама,запосленајеидоброси
туирана.Ималајебулимијуде
сетгодина,којајенасталакао
последицанамерноизазиваног
повраћања.Телеснатежинајој
јебилаидеалнаиплашећисе
дасенеугоји,збогпотребеда
једевеликеколичинехране,
изазивалајеповраћањетрипу
тадневно,наконсвакогоброка.
Временомсеразвиоусловни
рефлекс,којивишенијемогла
даконтролише.Нијесеобраћа
лалекаримарадилечења.
Одрастала јебезродитеља

којисурадилиуНемачкој,уз
бабуидеду,виђалаихјеретко
ипритимсусретиманисуиспо
љавалиемоције,нарочитоотац.
Потом,родитељисусеразвели
инијеималаникакавконтактса
оцемседамгодина.Живелаје
сауверењемданиједовољно
добраивреднапажњеузсталан
осећај„каодасамкрива”.Није
сеоствариваланиуемотивним
везама,билојесвеповршнои

безмногоемоција.Билајепра
зна,неиспуњенаинезадовољна
ивишетакавначинживотаније
имаосмисла.
Крајем2010.годинедошлаје

напрвивингвејвтретманнакон
којегјеодмахпресталасапо
враћањем.Урадилесмојоштри
третманауразмакуодподесе
такдана.Крозрадсмоутврдиле
дајепрестанаккомуникацијеса
оцембиоузрокбулимије,стра
хаодмушкарацаиповређива
ња.Данасјезадовољна,пуна
самопоуздањаиотворенијаза
комуникацијусадругимљуди
ма.Причасвојимпријатељима
оискуствукрозкојејепрошла
иверујеуљубавипородицу.Ка
косамакаже„животмијесада
квалитетнијиииспуњенији”.
Повременосевиђасаоцеми
полакосеразвијајуипозитив
неемоцијепремањему.

Ж.(19)живиуШвајцарској,
лечиласеоданорексијечетири
годинекоднајбољихевропских
стручњака,јерјетатаугледан
лекар.Отацјојјеидол,врлоје
успешан,перфекционистаиве
омазахтевансаизраженимосе
ћајемнезадовољстваиперфек
ционизма.Трудиласедаусвему

шторадибуденајбоља,алито
никада„нијебилодовољнодо
брозатату”.Развилајеосећај
кривице,да„мрзисебе”,мисле
ћидасенедопаданидругим
људима.Билајенеповерљиваи
гладовалаје,јернијежелелада
серазвијаиодрасте,каконеби
мораладапреузмеодговорност
засвојживот,којијебиостално
„подтатиномлупом”.Развилаје
страходхране,осећајбесмисла
инезадовољствасобом.
Четиривингвејвтретманана

седамданаутицаласудапро
мениодноспремахрани,себи
иоцу.Наконтримесецарекла
једајепотпуноздраваидавише
нежелидаиденабилокакве
психотерапије.Отацјебиоврло
скептичанупочеткупремана
шемрадуисадајезадовољан
што је излечена. Број одеће
којијеносилабиоје34,након
годинујето40.Задовољнијаје
собом,сигурнијаусвојимодлу
кама,сјајнонапредујеушколии
потпуносестабилизовала.Ово
јеутицалоинапроменуодноса
саоцем,којијекориговаосвоје
понашање,јермуонавишеније
придавалатоликизначај.
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Нема живота на 
води и без хране


