Ce ancofyTHO U3Me4YnUTn 1 3ayCcTaBuTu, anu
ce MOXe ycrnopuTtu ieH Tok. CBakom 6one-
CHUKY NOTPe6bHO je NpUCTYNUTU MHAVBUAYyan-
HO, y 3aBUCHOCTHK 04, Aoba 1 cTeneHa Texu-
He 6onecTn. Y paHom cTaanjymy fneyeme je
BeOoMa yCrewHo, kaga je cumnrtome moryhe
KOHTpO/IMCaTH jefHUM NIeKOM (nieBogona je
jenaH on HajoenoTBOpHMjuUX nekosa). WTa je
npo6nem oBor neka? AKo ce ogmax nponuwe
MaKcuManHa A03a, HapeaHe ABe roavHe oH
[aje cnekTakynapHo nobosbwatrbe. Anu, nocne
TOra iek Ma CBe MamM y4uHak n epekar je
cBe cnabuju. 3aTo 61 NpuHUMN Tepanuje Tpe-
6ano aa 6yne nocrteneHo nosehare fose. Y
y3Hanpenosanoj ¢asm 6onectn noTpebHo je
yBecTu n kombuHauujy suwe nexkosa. Linm
Nleyerba je fa ce NOCTUrHe KOHTUHyMpaHa
cTUMyfnaumnja HeypoHa Koju nyye AOoNaMuH,
XeMujcke CcyncTaHLe Koja HegocTaje y Mo3ry
obonenux — npenopyyyje ap PagycuHosuh n
ynosopaBa Ja JIeKOBU MOry n3a3BaTu Heka
HeXxesbeHa AejcTBa, Kao WTO Cy, Ha npuMmep,
KOHOYy3Ha cTaha.

HokTop Patko PagycmHoBuh noaceha aa je
yTBphHeHo 1 aa pusnkanHa tepanuja KOpUCTu
6onecHuumMa ca MapkruHcoHoBoM 6onelwhy,
jep 360r yko4eHOCTM CMaheHa je akTUBHOCT
muwuha, Koju noctajy kpyhu. Mlako Bexbane
Hehe yKNoHUTN cumnTome 60n1ecTv unu cMa-

Bonect metba U pyKkonuc

HUTU EHY Nporpecujy, oHo he nobosbwaTtu
60/1€CHVKOBO TENECHO M AYLIEBHO CTahbe.

Jleyere MapknHCOHOBE 60NECTU YKIbyyyje
1 Heke HepapMakosoLWKe Mepe, Kao LTOo Cy
npaBu/iHa UcxpaHa, pefloBHa ymepeHa ¢u-
314Ka aKTMBHOCT, rpyne 3a noapLuky obose-
nmma...

MpaBUIHOM 1 ypaBHOTEXXEHOM UCXPaHOM
nocTuXe ce 3a10BO/baBajyiiv HNBO eHepruje.
ButHo je opabpaTtn pasHOBPCHE HAMUPHMU-
Lie 1 3a40BO/bUTU CBAKOAHEBHE NoTpebe 3a
YHOCOM XPaH/bUBUX U 3ALUTUTHUX CYNCTaHLM.
Y3 cBe T0, BaXkHO je 1 oxpabputn bonecHuka.
YnaHoBM nopoamue Mory Aa My NOMOTHy Aa
OCTaHe YK/by4eH y NopoanyHe akTUBHOCTH,
Kako 6u ce ocnoboano penpecuje, ocehaja
JbyTHE U Henaroge 360r cBoje HeMohu 1 3a-
BMCHOCTW O APYTUX JbyaMn, Ha KOjy je ocyheH.

Nana Crankosuh
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KBaHTHa xapMoHM13auuja je crojuia CTapo MCTOYHAYKO
y4yere 1 JoMeTe KBaHTHEe GU3nke 1 Ncmxonoruvje

WHW Ce Aa je KBaHTHa XapMOHMU-

3auuja ycnena ga cnoju crapa

NCTOYHayka CNupuTyasHa yyema

1 gomeTe 3anafrbadykux 3Hama

1 caBpeMeHe Hayke, rnpe cBera
KBaHTHe ¢usmnke n ncuxonoruvje. ynyhexm
Ka>Ky [la je OBaj MeToA Hay4HO Npu3Hart, ctap
Xusbagama royHa, C TUM LUTO Cy XapMOHM3a-
LKjy MOHOBO ,,0TKPWIN” 1 yCaBPLLWAN, HE3a-
BMCHO jefaH oA apyror, ap Puyapa baptnet
n ap ®paxk KnHcnoy. 360or nake npumeHe
1 pobpux pesyntata 6p30 ce Wrpu CBETOM,
laKko y4yu v MPeHocH ApyruMa u CBako je
MOXEe Hay4yuTu U NpuMernBaTun, TBPAU AP
BecHa [aHunosau. C 063mpom Ha To Aa je
OHa neKap onwTe MeauLuHe 1 aa je nocne
cefaM roguHa paja y opavHaumju CKnuHyna
cnywanuue n 6enn MmanTun (6uno je To npe
18 roanHa) 1 noctana NMUEHUMPaHN UH-
TepHaLunoHanHu najd Koyd (mehyHapoaHu
y4uTesb XXMBOTA) U BNacHMLA Avnjome cre-
umjannsoBaHor nHctutyta y bepnuny (ICN),
npeTnocTaB/baMo Aa MMa 1 objallbere 3a
OoKpeTare NPUPOAHOM Neyerby.

—KBaHTHOM xapMOHM3aLMjoM Ce MOCTUXY
penakcauuja, MUp 1 XapMoOHUWja a epeKTuB-
HOCT 1 6p3KHa NPOMEHE Cy OHO LUTO HajBULLE
n3HeHahyje n 36ymbyje cBe sbyae Npu NPBOM
CycpeTy 1 y pasly OBOM MeTOOM — Aojaje
Halla caroBopHuLa. Yoctanom u ABOAHEBHA
obyka Koja ce cnegeher BukeHaa oapxxasa
y beorpaay MmHornma he nomohu aa ctekHy
BELTMHY fa Npeypeae CBOj XMUBOT U pelue
npobneme Koju nx Tuwre.

Ann, wTta ce Kpuje n3a oBe ABe peyn —
KBaHTHa xapMOHM3aumja?

- Pagwu ce nytem 6naror goaupa, nokpe-
TMMa UK Yak U Ha gamuHy. Mpumerbyje ce
y pagy Ha cebu unu ca opyrum byamma v
Jenyje jow caTuMa 1 JaHMMa HaKoH paja.
Mo>ke 6UTK NpuMerMBaHa 1 40K Apyra 0Co-
6a Bo3u Ko, ceau, pyda. XapMOHMU3aLMjoM
ce yTuye Ha byae, KyhHe jbybumue, bumke,
ogHoce ca apyrum ocobama. OHu Koju cy
ynyReHn y KBaHTHY XapMOHU3auujy camu he
Kpeunpaty NPoAyKTUBHUjU U PASOCHUjU Ha-
YMH XMBbeHaA. MocTahe cpehHuju, YuHehn
n apyre cpehHuma — objawwmasa ap BecHa
JaHunosadl.

MNako 6v KpuTU4apm cBera WTo Huje KOH-
BEHLIMOHAaIHa MeavLMHa, Na v 0BOr MeToja
y KOMe ce 3anpaBo noamnxe cBoja nav tyha
Nno3uTMBHA eHepruja u wupe gobpe Mucu,

r

MOIIN Aa Kaxky Aa Ty HEMa ,HUYer KOHKpeT-
HOr“, NMMTaMo AOKTOPKY, 3a LUTa je XapMOHU-
3aumja ynoTtpebbmBa.

—0anm4Ho ce KOMBUHYje 1 fonymbyje ca apy-
riM MeToAMMa M Tepanvjama, a CriekTap npume-
He je BeoMa LUMPOK, 04 Nobosbluarba 34paBsba,
OTKJlarakba CTPaxoBa, Npeko ycknahueara
napTHepPCKMX 0JHOCa U eMoLMja yonwiTe, 10
orpaHuyaBajyhnx yBepema, cTpeca, 6110kaga,
MOC/IOBHVX TEMa, 0iHOCA NMpema HOBLLY, Noav-
3ara camornoysfama, KOHUEeHTpauuje, anv u
oTK/1arara dpusnykor 6ona...—nobpaja To LWTO
6V ce YnHWNo Aaje , HUIWITa”, ajecte MHuumparbe
CTBaparba KBAHTHUX Tanaca.

— KBaHTHM Tanac je Bubpaumja koja HacTaje
nose3uBameM ABe oapeheHe Tayuke Ha Teny
Unn aypu, Tako3BaHa Tavka npobnema v Ta-
yka pellena. HajjeaHocTaBHMje objalwberbe
OBOr MeTOJajecTe Aay Yacy Aobujarba KBaHT-
HWUX Tanaca HepBHN CUCTEM CMOHTaHO yna-
31y CTame y KOMe ce pylle cTape u pahajy
HOBe HeypoHcke Be3e. Ha npumMep HeKo Ko
je cTanHo noa cTpecom Mma ,HeraTUBHY
dpeKkBeHUMjy”, MHULMpPabeM KBAaHTHOT Ta-
naca Ty dpekBeHLMjy Metba y MO3UTUBHY U
CTBapa HOBY Be3y Mehy HeypoHnMa, a caMum
TUM U HOBO MCKYCTBO Yy MO3ry — 10Jaje Halla
caroBopHuLa.

MNako Buwwe He Hocy 6enn maHTun, ap da-
HWUnoBaL He 3abopaBsba 34paB/be U 3aK/by-
yyje fa je 3apaBsbe — xapMoHuja. LTo Buwe
MMpa U XxapMoHuje, To BuLIEe 34paB/ba. Kpo3s
XapMOHMjy KOjy HOCK y cebu CBako ocTBapyje
XapMOHWjy ca ApyruMm Jbyauma. Y oBuM Bpe-
MeHMMma 3By4m 6aLl 1eKOBUTO. P.M.
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