ZIVIMO ZIVOT KAKAV ZELIMO

Recite DA!

: i Poslednjih godinu dana u mom zivotu bilo je ¢udnih spletova okolnosti.
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Moj zZivot je napravio novi film. U njemu je jedna od glavnih uloga bila

moja. Nije me pitao da li je zelim. Stavio me je pred jo$ jedno veliko
zivotno iskusenje. Zatelena, traZila sam najbolje nacine da nadem dr VESNA DANILOVAC

redenje i da prezivim... LifecoRel RIS ering
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subota i nedelja ‘
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od13hdo 19h

Upoznaijte se sa prirodnom
kozmetikom, organskim proizvodima,
ofkljucajte snagu svog uma i tela.
Otkrijte nove nacine da budete srecnil
Radionice

Predavanja saradnika

Druzenje sa Sensa fimom

Vezbanje

Ples
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Dok vi uzivate u vikendu u Lisa kutku uz
frizere, Sminkere | manikir, vasi malifani mogu
da se zabave u Mama kutku sa nasim
saradnicima:

kreativne radionice

Mogla sam da se nosim sa svim svojim uspe-
sima, padovima, suzama, radostima, rastancima, odlascima i
zavrSecima... Mogla sam sve da podnesem, osim jedne stvari.
Da budem bespomoéna. Uvek sam imala resenja. Sada je bilo
drugacije. Ovo je za mene bilo i jako strasno i jako vazno.
Sama nisam mogla da uradim nista. Osecala sam nemo¢, tugu
i bezizlaznost. I pustila, jer nisam imala izbora. Promenila sam
pogled na Zivot i posao. Ukljudila automatskog pilota. I tako
Zivela, da bih prezivela.

Pomogao mi je jedan prijatelj. Resio mi je sve. Spoznala
sam da se u jednom trenutku vrati sve dobro §to &inite za dru-
ge. I to bas kada pustite, ni§ta ne ocekujete i kada je vama naj-
potrebnije. Vazan savet: ako se ikada nadete u teskoj situaciji
od pocetka se ponasajte kao da je ve¢ sve zavreno, na najbolji
nacin. Tako bi trebalo i da se oseéate.

Tada je to trebalo i znati, i mo¢i. Spoznala sam da su mi bas
zbog ovog iskusenja i ovog trenutka bile potrebne sve godine
ulenja, sve metode, sva znanja i veStine koje znam. I meni
je bilo fascinantno. Bliski ljudi bi me &esto pitali: "Koliko ti
jos metoda treba da budes zadovoljna i nauéis sve? Cemu sve
to? Kada ¢e biti kraj? Znas li da negativna energija prelazi na
tebe?" Bez odgovora nastavljala sam dalje. Radila sam kouéin-
ge, gostovala u emisijama, drzala edukativne radionice, isla na
Adu, putovala, druzila se, izlazila... A da niko nije ni primetio.
Sta? Sta se u meni i oko mene desava. tugu koju sam nosila u
o¢ima. "Sjajno izgledas, nikada bolje i vidim da si sre¢na. Ve-
rovatno si zaljubljena", konstatovala je prijateljica pri nasem
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susretu, nakon nekoliko godina. A ja — nikada na niZzem dnu.
Sada znam da je i pad let.

Sve moje dogovorene obaveze pre-
ma onom prijatelju sam ispunila. Mnogo brze i lakse nego §to
mi je bilo mogude i zamisliti. Znate li zbog Cega? Jer sam u
startu na sve gledala kao da je ve¢ zavrieno. I tako se i dogo-
dilo. Kada i kako? Kada sam svoj problem osvestila na pravi
nacin. Tada je poceo da se resava. Pri tome ja nisam radila
ni§ta. Pustila sam da se stvari odvijaju. Dolazili su u moj Zivot
novi ljudi, poslovi, kontakti, novac... I sve je krenulo u dobrom
praveu. Dobro smisljena prica, reéi ¢e neko. Istinita prica, ka-
Zem ja.]o§ nije trenutak da iznosim vise detalja. Jo$ nije vreme
za §iru pricu.

Ukoliko ste pocetkom juna
Setali Dunavskim kejom pored 25. maja mogli ste me videti
kako se u Setnji glupiram hodajuéi unazad, glasno smejem, se-
dim na klupi i pricam sa nekim koga sam upoznala samo dan
ranije. Imala sam sre¢u u olima, Zelju da crtam po talasima
Dunava i ostanem na njima. Sta je bio razlog? Inspiracija pro-
istekla iz naseg susreta. Takav osecaj dugo nisam imala. Nakon
dva dana otigla sam na svoju novu edukaciju, van zemlje. On je
ostao. Prepoznali smo se u prolazu. Potom otisli svako na svoje
strane sveta. O njemu ne znam gotovo nista. Osetila sam nago-
vestaj platonske ljubavi. Pozele¢u mozda da se ponovo sretne-
mo, a mozda i ne. Znac¢u kada se vratim. Mozda bude pri¢a o
njemu, nama, a mozda i nista.

Pratite uvek svoj glas i recite mu — DA.

\ Fotografisite se sa svojom porodicom

i saznajte kako biste izgledal na
naslovnoj strani magazina Lisal

Dodite da se opustite i uzivate sa
nama u vrelim letnjim danima,

Cekamo vas!
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Ublazava upalne procese na koii sluzokoZi
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Efikasno deluje protiv: d
- ojeda
« Cireva i ekcema
« raznih oteklina
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