JOTMHW N3 NHOWJE HA CBOJ HAHNH ,MOTMPABIBbAJY” XWUBOT JbYIN

a nobpo no a
O a epa Ko e
POJA0 CBOj pepap
3 e ba BE 0. 1p BecHa
[1a OBal, e nekap a pa
O/, rMaBHO aKka nome 0
be enepa eHa epecoBa
a Be3aHa aTpe e 0
podpecnoHanHor pa3Boja 0
e HeJaBHO O4BEeN1o Ml
e, Ta e ecTto Jla p, 140
omMeTapa yaasbeHo of Ka
e. bopaBuna jey aupa 0 a
allaHKapa, Kora je O3Hana
beorpapg DO e roanHe e
aH jo Oja noapa eBa rne

[o6po 3a xnesne

— Wmana cam cpehy fa jow y beorpagy
Hay4YMM OCHOBE CaH jore, Ta4yHuje Ha-
YMH Ha Koju ce aobuja aennh orpomHe
6naroTBOpHe CyH4eBe eHepruje. [o-
3HaBaouu TBpAE Aa NpUM/beHa Ha Mno-
cebaH Ha4nH, oHa brBa BpPJ1I0 KOPUCHA,
npoynwhasa yM 1 MUCAIM @ MOMaxe u
y OTKnarary 34paBCTBEHMX Teroba.
Taj Hayc, caHjormH, kaxe aa je wect
rogvHa CBOjeBPEMEHO XXUBEO rneaajy-
AWy cyHUe, opraHn3am My je 0a/IM4HO
dyHKUMOHMCao 1 6e3 xpaHe 1 6e3 Bose,
0 4eMy Cy N1cann CBETCKM Meamjn — nc-
Tuye ap BecHa [JaHunosadu.

HapaBHO, 3aHMMasno Hac je Ha Koju Ha-
YYH OH U HeroBun cnegbeHnun rnenajy
Y CYHLEe Kaa MUIMOHW JbyAN Ha OBOj
niaHeTn IeTn He CKMAa TaMHe HaoYa-
pe 6aw fa 61 04M 3aWTUTUAN OA jaKmnx
CYHY€eBMX 3paKa. JornmH o4nrneaHo paau
CYNpOTHO: Cean 1 rnegday wera. [neaa
NN...

— OyHe jabyuuue cy KOMKO je TO MO-
ryhe noamurHyTe Ha rope nog kanumma,
Tako [a cy beorbaye 3anpaBo N3NoXeHe
CyHLUy, a jornH Kpo3 Tako3BaHo Tpehe
OKO, Herae Ha cpeanHu Yena, npuma Ty
eHeprujy. Y MeanumHmn Bnaga ysepeme
La enndursa Kao pyLrMeHTapaH opraH
Hema GyHKUMjy, MERYTUM y OBOM Cy4a-
Jy vy mpy4m O jornHy 1 KOPUCHO] CTPaHN
CyH4eBe eHepruje buTHa je nxunodpusa
N CBe Apyre Xnesae ca yHyTpaLlHbum ay-
yereMm. tbrma, No OHOME WTO caM 4y-
nay VMiHamju, cyH4eBa CBeTNOCT npuja,
»4YUCT” VX, NeYn — Hanomurbe ap BecHa
JaHunoBall.

He Kpujy ce
O/ CyHLa

PaHo ce 6yne, nMajy MaHTpe Kojuma noay4vasajy
CBE 3aVHTEPECOBaHe 1 He Xajy yoriiTe 3a
MaTepujasHe BpeaHOCTU
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He cTtaBsbajy xpaHy
y puxunaep

—Jleno je yno3Hatv apyry Kynty-
py 1 drnoszodujy. PeLummo oHK
rocTe yBepaBajy ia KOJIMKO rofl
Heku opraH 36or nopemehaja
MOXe [ia fiowe GyHKLMOHMLE,
HeoAarosapajyha xpaHa ra Tpu
nyTa 6p>xe ynponawhasa, a no-
rpeLwHo ancame aeset nyta. [o-
>KesbHO je a ce oyboko 1 yanwe
nwusanwe. Jlowe Mmncan Hak 27
nyTa 6p>xe yMHO>XaBajy nopeme-
haj, a HefocTaTak MeanTaumje
81 nyT. JacHO je 3alTo ce OHn
TOMMKO BOAE payyHa O UCXpanu,
b6aBe ce MeanTaLmnjoM M aky-
npecypom. Peunmo, jeay camo
Ce30HCKo Bohe n nosphe, Hu-
WTa He YyBajy y dpuxnaepy jep
Taj ypehaj no m1ma yHuLTaBa
XpaHy — MPEHOCK UCKYCTBa U3
VHavje nokTopka.

KAKO CE U3BOPUTU CA CTPECOM N YMOPOM
L1 IDOTEKTUH" 4yBa UMYHUTET

Ako ce yoBek oceha yMOPHO, CLIPM/bEHO M FOTOBO
HY jefaH BUpYC ra He Mmumowuhe, BpeMe je Aa y4nHu
HeLTOo 3a CBOje 34paBsbe U Npe CBera ojavya uMmy-
HUTET M NpUNpeMu ce 3a Hactynajyhe paHe. ,[Mpo-
TeKTUH” je AnjeTeTCKn Npon3Bo, C jeAMHCTBEHOM
KOMOMHaLWjOM aHTUOKCHaaHaca U UMyHOAKTMUB-
HUX cacTojaka (BuTamuHu A, L, E, ceneH, omera-3
1 omera-6 MacHe KucenvHe) BaXKHUX 3a o4yBame
MMyHWTETa 1 onwTer obpor cTara opraHn3ma.
Ynotpe6ba ,[MpoTekTUH” Kancyna npenopyyyje ce
y CBUM CTpeCcHMM cuTyaumjama Koje cnabe npu-
pOZHY OTNOPHOCT opraHn3sMa, ocobama Koje cy
CBaKOJHEBHO NOJ, CTPECOM U NPUTUCKOM, U3/10-
»KeHe GU3NYKOM U NCUXMYKOM Hanopy, Nylaymma,
cTapujum ocobama, Kao 1 Kof pekoHBasecLieHaTa,
CTaka ucupn/beHocTn n npemopa. lMpenopyyyje
ce jeaHa Kancyna AHeBHoO.




