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ЈО­ГИ­НИ ИЗ ИН­ДИ­ЈЕ НА СВОЈ НА­ЧИН „ПО­ПРА­ВЉА­ЈУ” ЖИ­ВОТ ЉУ­ДИ

КА­КО СЕ ИЗ­БО­РИ­ТИ СА СТРЕ­СОМ И УМО­РОМ

„Про­тек­тин” чу­ва иму­ни­тет
Ако се чо­век осе­ћа умор­но, ис­цр­пље­но и го­то­во 
ни је­дан ви­рус га не ми­мо­и­ђе, вре­ме је да учи­ни 
не­што за сво­је здра­вље и пре све­га оја­ча иму­
ни­тет и при­пре­ми се за на­сту­па­ју­ће да­не. „Про­
тек­тин” је ди­је­тет­ски про­из­вод с је­дин­стве­ном 
ком­би­на­ци­јом ан­ти­ок­си­да­на­са и иму­но­ак­тив­
них са­сто­ја­ка (ви­та­ми­ни А, Ц, Е, се­лен, оме­га-3 
и оме­га-6 ма­сне ки­се­ли­не) ва­жних за очу­ва­ње 
иму­ни­те­та и оп­штег до­брог ста­ња ор­га­ни­зма. 
Упо­тре­ба „Про­тек­тин” кап­су­ла пре­по­ру­чу­је се 
у свим стре­сним си­ту­а­ци­ја­ма ко­је сла­бе при­
род­ну от­пор­ност ор­га­ни­зма, осо­ба­ма ко­је су 
сва­ко­днев­но под стре­сом и при­ти­ском, из­ло­
же­не фи­зич­ком и пси­хич­ком на­по­ру, пу­ша­чи­ма, 
ста­ри­јим осо­ба­ма, као и код ре­кон­ва­ле­сце­на­та, 
ста­ња ис­цр­пље­но­сти и пре­мо­ра. Пре­по­ру­чу­је 
се јед­на кап­су­ла днев­но.

Не крију се  
од сунца

Рано се буде, имају мантре којима подучавају  
све заинтересоване и не хају уопште за  

материјалне вредности

Њи­хо­вој де­ци осмех не си­ла­зи 
са ли­ца, као да у се­би но­се не­ки 
из­вор сре­ће. А све је ме­ђу њи­ма 
и од­ра­сли­ма по­све­ће­но оно­ме 
што се тре­нут­но до­га­ђа. Њи­ма 
сре­ћу не при­чи­ња­ва­ју ма­те­ри­
јал­на до­бра, ку­ће и ау­то­мо­би­ли 
– као да нас Ве­сна Да­ни­ло­вац 
вра­ћа на стра­ни­це „Ка­лу­ђе­ра” 
Ро­би­на Шар­ме.
– Има­ли смо са­свим ма­ло 

хра­не, био је то пи­ри­нач са по­
вр­ћем и во­ће. У гру­пи ко­ја је 
до­пу­то­ва­ла из Бе­о­гра­да би­ло 
нас је два­на­ест, с тим што је би­
ло и при­до­шли­ца из Мон­го­ли­је 
и Ира­на. Ком­фор ни­ка­кав, сме­
штај пре­скро­ман, че­тво­ро-пе­
то­ро у јед­ној со­би, а опет, ка­да 
се све са­бе­ре, би­ло нам је ле­по 
– са­би­ра ути­ске ле­кар­ка из Бе­
о­гра­да, ина­че из­ме­ђу оста­лог и 
прак­ти­чар квант­не хар­мо­ни­за­
ци­је, вин­гвеј­ва и ау­то­ге­ног тре­
нин­га. – Уста­ја­ли смо као на­ши 
до­ма­ћи­ни у по­ла пет ују­тру, у 
сви­та­ње, да би, об­ја­шње­но нам 
је, од­ла­ском но­ћи и до­ла­ском 
но­вог да­на не­ста­ја­ла и та­ма из 
нас. Ра­ди­ли смо, из­ме­ђу оста­
лог „ме­ди­та­ци­ју на ва­тру”: у по­
себ­ним про­сто­ри­ја­ма па­љен је 
пла­мен у ма­лим по­су­да­ма са 
уљем „ги”, у ко­ји­ма је го­ре­ла 
кра­вља ба­ле­га, ба­ле­га њи­ма 
све­те жи­во­ти­ње.
Лу­па­ње у гонг и дру­ге уда­рач­

ке ин­стру­мен­те све при­сут­не је 
уво­дио у ју­тар­њу ме­ди­та­ци­ју. По­
ми­шља­мо на „ми­о­ми­ри­се” ко­ји 
се ши­ре од тих осу­ше­них го­ве­
ђих оста­та­ка, с об­зи­ром на то да 
на­ша са­го­вор­ни­ца на­во­ди да их 
има на сва­ком ко­ра­ку. Мно­го их 
је, ка­же, али ка­да су осу­ше­ни не 
ши­ре не­при­јат­не ми­ри­се јер су 
кра­ве бри­жно хра­ње­не тра­ва­ма 
и би­љем.
Ипак, Ве­сна Да­ни­ло­вац нас 

вра­ћа на ју­тар­ње ман­тре ко­је 
су пра­ти­ле „ме­ди­та­ци­ју на ва­
тру”. Она је увек за­вр­ша­ва­на 
ба­ца­њем пи­рин­ча у ва­тру – да 
све што не ва­ља ту и оста­не.
По­том је оба­ве­за свих би­ла 

да ра­де јед­но­сат­ну ју­тар­њу гим­
на­сти­ку и пре­пу­сте се сан јо­ги у 
на­ред­них два са­та. До­ру­чак од 
пре­сног и ба­ре­ног по­вр­ћа (гра­
шак и кар­фи­ол су ре­ци­мо увек 

Не стављају храну 
у фрижидер
– Лепо је упознати другу култу­
ру и филозофију. Рецимо они 
госте уверавају да колико год 
неки орган због поремећаја 
може да лоше функционише, 
неодговарајућа храна га три 
пута брже упропашћава, а по­
грешно дисање девет пута. По­
жељно је да се дубоко и удише 
и издише. Лоше мисли чак 27 
пута брже умножавају пореме­
ћај, а недостатак медитације 
81 пут. Јасно је зашто се они 
толико воде рачуна о исхрани, 
баве се медитацијом и аку­
пресуром. Рецимо, једу само 
сезонско воће и поврће, ни­
шта не чувају у фрижидеру јер 
тај уређај по њима уништава 
храну – преноси искуства из 
Индије докторка.

би­ли не­ку­ва­ни), а он­да је на 
ред до­ла­зи­ло уче­ње аку­пре­су­
ре и ле­че­ња, сан јо­га и – ру­чак. 
Опет аку­пре­су­ра, јо­га, ри­ту­а­ли, 
па ве­чер­ња „пу­ђа”, на­лик на 
ону ју­тар­њу већ опи­са­ну „ог­њи­
о­тру”.
– Кад се све са­бе­ре, би­ло је 

сва­ко­днев­но по шест са­ти ме­
ди­та­ци­је, али нај­ва­жни­је је на­
у­чи­ти ка­ко се у сун­це гле­да да 
не би би­ло не­ких не­при­јат­но­
сти. Са во­ди­чем смо по­се­ти­ли 
храм у Кал­ку­ти, ба­ца­ли цвет у 
ре­ку Ганг да би нам се ис­пу­ни­
ла же­ља. Ипак, оду­ше­вље­на 
сам њи­хо­вом де­цом ко­ја се ја­
ве сва­ко­ме по­ред ко­га про­ђу, 
ко­му­ни­ци­ра­ју ко­ли­ко мо­гу због 
(не)зна­ња је­зи­ка, али су се као 
и сви ма­ли­ша­ни об­ра­до­ва­ли чо­
ко­ла­да­ма и све­ска­ма ко­је смо 
мно­ги­ма по­кло­ни­ли – на­гла­ша­
ва др Ве­сна Да­ни­ло­вац. 

Р. Поповић

Добро за жлезде
– Имала сам срећу да још у Београду 
научим основе сан јоге, тачније на­
чин на који се  добија делић огромне 
благотворне сунчеве енергије. По­
знаваоци тврде да примљена на по­
себан начин, она бива врло корисна, 
прочишћава ум и мисли а помаже и 
у отклањању здравствених тегоба. 
Тај Индус, санјогин, каже да је шест 
година својевремено живео гледају­
ћи у сунце, организам му је одлично 
функционисао и без хране и без воде, 
о чему су писали светски медији – ис­
тиче др Весна Даниловац. 
Наравно, занимало нас је на који на­
чин он и његови следбеници гледају 
у сунце кад милиони људи на овој 
планети лети не скида тамне наоча­
ре баш да би очи заштитили од јаких 
сунчевих зрака. Јогин очигледно ради 
супротно: седи и гледа у њега. Гледа 
или...
– Очне јабучице су колико је то мо­
гуће подигнуте на горе под капцима, 
тако да су беоњаче заправо изложене 
сунцу, а јогин кроз такозвано треће 
око, негде на средини чела, прима ту 
енергију. У медицини влада уверење 
да епифиза као рудиментаран орган 
нема функцију, међутим у овом случа­
ју и у причи о јогину и корисној страни 
сунчеве енергије битна је и хипофиза 
и све друге жлезде са унутрашњим лу­
чењем. Њима, по ономе што сам чу­
ла у Индији, сунчева светлост прија, 
„чисти” их, лечи – напомиње др Весна 
Даниловац.

П
од­се­ћа по­ма­ло на 
под­виг оног адво­ка­
та из до­бро по­зна­
тог „Ка­лу­ђе­ра ко­ји је 
про­дао свој фе­ра­ри”, 

али ни­је баш све исто. Др Ве­сна 
Да­ни­ло­вац је ле­кар и, за раз­ли­
ку од глав­ног ју­на­ка по­ме­ну­тог 
бест­се­ле­ра, ње­на ин­те­ре­со­ва­
ња ве­за­на су за тре­нин­ге лич­ног 
и про­фе­си­о­нал­ног раз­во­ја, што 
ју је не­дав­но од­ве­ло пут Ин­ди­
је, тач­ни­је у ме­сто Ла­ци­пур, 140 
ки­ло­ме­та­ра уда­ље­но од Кал­ку­
те. Бо­ра­ви­ла је у аш­ра­му јо­ги­на 
Ума­шан­ка­ра, ко­га је упо­зна­ла у 
Бе­о­гра­ду про­шле го­ди­не, уче­ћи 
сан јо­гу, ко­ја под­ра­зу­ме­ва гле­
да­ње у сун­це на по­се­бан на­чин, 
што он про­мо­ви­ше по це­лом 
све­ту пред мно­го­број­ном пу­
бли­ком.
Та­мо је, ка­ко ка­же, про­ве­ла 

три не­де­ље због свог лич­ног на­
прет­ка и пре све­га упо­зна­ва­ња 
ин­диј­ске фи­ло­зо­фи­је жи­вље­ња 
и ми­шље­ња.
– Оно што сам схва­ти­ла на 

овом пу­ту је­сте да је њи­хов глав­
ни циљ – ду­хов­ност. Они чи­тав 
свој жи­вот под­ре­ђу­ју то­ме да се 
ду­хов­но раз­ви­ја­ју. Без об­зи­ра на 
то што су окру­же­ни си­ро­ти­њом, 
огра­ни­че­них мо­гућ­но­сти. Не­ма­
ју ни­шта, а опет су за­до­вољ­ни. 

Кућа у ашраму Молитва уз ватру

Свадба траје седам дана: млада у средини


