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ЈОГИНИИЗИНДИЈЕНАСВОЈНАЧИН„ПОПРАВЉАЈУ”ЖИВОТЉУДИ

КАКОСЕИЗБОРИТИСАСТРЕСОМИУМОРОМ

„Протектин”чуваимунитет
Акосечовекосећауморно,исцрпљеноиготово
ниједанвирусганемимоиђе,времеједаучини
нештозасвојездрављеипресвегаојачаиму
нитетиприпремисезанаступајућедане.„Про
тектин”једијететскипроизводсјединственом
комбинацијомантиоксиданасаиимуноактив
нихсастојака(витаминиА,Ц,Е,селен,омега3
иомега6маснекиселине)важнихзаочување
имунитетаиопштегдоброгстањаорганизма.
Употреба„Протектин”капсулапрепоручујесе
усвимстреснимситуацијамакојеслабепри
роднуотпорносторганизма,особамакојесу
свакодневноподстресомипритиском,изло
женефизичкомипсихичкомнапору,пушачима,
старијимособама,каоикодреконвалесцената,
стањаисцрпљеностиипремора.Препоручује
сеједнакапсуладневно.

Не кри ју се  
од сун ца

Ра но се бу де, има ју ман тре ко ји ма под у ча ва ју  
све за ин те ре со ва не и не ха ју уоп ште за  

ма те ри јал не вред но сти

Њиховојдециосмехнесилази
салица,каодаусебиносенеки
изворсреће.Асвејемеђуњима
иодраслимапосвећеноономе
штосетренутнодогађа.Њима
срећунепричињавајуматери
јалнадобра,кућеиаутомобили
–каоданасВеснаДаниловац
враћанастранице„Калуђера”
РобинаШарме.
–Ималисмосасвиммало

хране,биојетопириначсапо
врћемивоће.Угрупикојаје
допутовалаизБеоградабило
насједванаест,стимштојеби
лоипридошлицаизМонголије
иИрана.Комфорникакав,сме
штајпрескроман,четворопе
тороуједнојсоби,аопет,када
сесвесабере,билонамјелепо
–сабираутискелекаркаизБе
ограда,иначеизмеђуосталоги
практичарквантнехармониза
ције,вингвејваиаутогеногтре
нинга.–Устајалисмокаонаши
домаћиниуполапетујутру,у
свитање,даби,објашњенонам
је,одласкомноћиидоласком
новогдананестајалаитамаиз
нас.Радилисмо,измеђуоста
лог„медитацијунаватру”:упо
себнимпросторијамапаљенје
пламенумалимпосудамаса
уљем„ги”,укојимајегорела
крављабалега,балегањима
светеживотиње.
Лупањеугонгидругеударач

кеинструментесвеприсутнеје
уводиоујутарњумедитацију.По
мишљамона„миомирисе”који
сеширеодтихосушенихгове
ђихостатака,собзиромнатода
нашасаговорницанаводидаих
иманасвакомкораку.Многоих
је,каже,аликадасуосушенине
ширенепријатнемирисејерсу
кравебрижнохрањенетравама
ибиљем.
Ипак,ВеснаДаниловацнас

враћанајутарњемантрекоје
супратиле„медитацијунава
тру”.Она јеувекзавршавана
бацањемпиринчауватру–да
свештоневаљатуиостане.
Потомјеобавезасвихбила

дарадеједносатнујутарњугим
настикуипрепустесесанјогиу
нареднихдвасата.Доручакод
пресногибареногповрћа(гра
шакикарфиолсурецимоувек

Не ста вља ју хра ну 
у фри жи дер
– Ле по је упо зна ти дру гу кул ту
ру и фи ло зо фи ју. Ре ци мо они 
го сте уве ра ва ју да ко ли ко год 
не ки ор ган због по ре ме ћа ја 
мо же да ло ше функ ци о ни ше, 
нео д го ва ра ју ћа хра на га три 
пу та бр же упро па шћа ва, а по
гре шно ди са ње де вет пу та. По
жељ но је да се ду бо ко и уди ше 
и из ди ше. Ло ше ми сли чак 27 
пу та бр же умно жа ва ју по ре ме
ћај, а не до ста так ме ди та ци је 
81 пут. Ја сно је за што се они 
то ли ко во де ра чу на о ис хра ни, 
ба ве се ме ди та ци јом и аку
пре су ром. Ре ци мо, је ду са мо 
се зон ско во ће и по вр ће, ни
шта не чу ва ју у фри жи де ру јер 
тај уре ђај по њи ма уни шта ва 
хра ну – пре но си ис ку ства из 
Ин ди је док тор ка.

билинекувани), аонда јена
реддолазилоучењеакупресу
реилечења,санјогаи–ручак.
Опетакупресура,јога,ритуали,
павечерња„пуђа”,наликна
онујутарњувећописану„огњи
отру”.
–Кадсесвесабере,билоје

свакодневнопошестсатиме
дитације,алинајважнијејена
учитикакосеусунцегледада
небибилонекихнепријатно
сти.Саводичемсмопосетили
храмуКалкути,бацалицвету
рекуГангдабинамсеиспуни
лажеља.Ипак, одушевљена
самњиховомдецомкојасеја
весвакомепоредкогапрођу,
комуницирајуколикомогузбог
(не)знањајезика,алисусекао
исвималишаниобрадоваличо
коладамаисвескамакојесмо
многимапоклонили–наглаша
вадрВеснаДаниловац.

Р. По по вић

До бро за жле зде
– Има ла сам сре ћу да још у Бе о гра ду 
на у чим осно ве сан јо ге, тач ни је на
чин на ко ји се  до би ја де лић огром не 
бла го твор не сун че ве енер ги је. По
зна ва о ци твр де да при мље на на по
се бан на чин, она би ва вр ло ко ри сна, 
пр о чи шћа ва ум и ми сли а по ма же и 
у от кла ња њу здрав стве них те го ба. 
Тај Ин дус, сан јо гин, ка же да је шест 
го ди на сво је вре ме но жи вео гле да ју
ћи у сун це, ор га ни зам му је од лич но 
функ ци о ни сао и без хра не и без во де, 
о че му су пи са ли свет ски ме ди ји – ис
ти че др Ве сна Да ни ло вац. 
На рав но, за ни ма ло нас је на ко ји на
чин он и ње го ви след бе ни ци гле да ју 
у сун це кад ми ли о ни љу ди на овој 
пла не ти ле ти не ски да там не на о ча
ре баш да би очи за шти ти ли од ја ких 
сун че вих зра ка. Јо гин очи глед но ра ди 
су прот но: се ди и гле да у ње га. Гле да 
или...
– Оч не ја бу чи це су ко ли ко је то мо
гу ће по диг ну те на го ре под кап ци ма, 
та ко да су бе о ња че за пра во из ло же не 
сун цу, а јо гин кроз та ко зва но тре ће 
око, не где на сре ди ни че ла, при ма ту 
енер ги ју. У ме ди ци ни вла да уве ре ње 
да епи фи за као ру ди мен та ран ор ган 
не ма функ ци ју, ме ђу тим у овом слу ча
ју и у при чи о јо ги ну и ко ри сној стра ни 
сун че ве енер ги је бит на је и хи по фи за 
и све дру ге жле зде са уну тра шњим лу
че њем. Њи ма, по оно ме што сам чу
ла у Ин ди ји, сун че ва све тлост при ја, 
„чи сти” их, ле чи – на по ми ње др Ве сна 
Да ни ло вац.

П
одсећа помало на
подвигоногадвока
та из добро позна
тог„Калуђеракојије
продаосвојферари”,

алинијебашсвеисто.ДрВесна
Даниловацјелекари,заразли
куодглавногјунакапоменутог
бестселера,њенаинтересова
њавезанасузатренингеличног
ипрофесионалногразвоја,што
јујенедавноодвелопутИнди
је,тачнијеуместоЛаципур,140
километараудаљеноодКалку
те.Боравилајеуашрамујогина
Умашанкара,когајеупозналау
Београдупрошлегодине,учећи
санјогу,којаподразумевагле
дањеусунценапосебанначин,
штоонпромовишепоцелом
светупредмногобројномпу
бликом.
Тамоје,какокаже,провела

тринедељезбогсвогличногна
преткаипресвегаупознавања
индијскефилозофијеживљења
имишљења.
–Оноштосамсхватилана

овомпутујестедајењиховглав
нициљ–духовност.Оничитав
својживотподређујутомедасе
духовноразвијају.Безобзирана
тоштосуокруженисиротињом,
ограниченихмогућности.Нема
јуништа,аопетсузадовољни.

Кућа у ашраму Молитва уз ватру

Свадба траје седам дана: млада у средини


