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Dr Vesna Danilovac, iako po struci
liekar, odabrala je da se bavi temom
zdravlja na drugaéiji naéin. Onaje
sertifikovanilifecoach , Internati-
onal Coaching Instituta® iz Berlina
i radi kouéing (trening koji afirmise
drugaéiju filozofiju Zivota), primje-
njujuéi tridesetak razli¢itih meto-
dauradu saljudima. Sve metode
koje poznaje, ona je prvo isprobala
i primijenila na sebi. U Podgorici ¢e
uskoro odrzati nekoliko seminara.
O tehnikama koje koristii kako po-
maze u otklanjanju razli¢itih pro-
blema govori za Magazin,

- Primenjujem najefikasnije nacine
brzog otklanjanja stresa, strahova,
mentalnih i emocionalnih blokada i
sigurnog postizanja uspeha. Na tre-
ninzima se razvija kreativnost, samo-
pouzdanje, mentalne sposobnosti i
emocionalna fleksibilnost putem ci-
ljanog razvoja liénih resursa. Malom

Kozmeticki salon ,Estebel”

MasaZu po izboru dobila je: Katarina
Lazerevié, Rogami b.b. Podgorica
Informacije o nagradi moZete dobiti
u salonu u Bulevaru Svetog Petra
Cetinjskog br 42 u Podgorici ili putem
telefona: 020 20 21 20. Iskoristite
nagradu u narednih sedam dana.
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Seminar Magic Word i
Srecologija u Podgorici

Potetkom aprila dr Vesna Danilovac odrzace nekoliko
radionica, i to 6. aprila - metode liénog razvoja sa podet-
korm u16h, 7. aprila - Magic Word | Sredologija 10-16h, B.
aprila - pokrenite uspjeh razvojem liénih potencijala i ener-

gije (City hotel)

intervencijom dolazi do velikih po-
maka u licnom i profesionalnom ra-
zvoju. To su freninzi emocija® i pro-
cesi podrike razvoju novih uspednih
obrazaca ponasanja na putu do cilja,
Od metoda koristim: wingwave,
kvantnu harmonizaciju, Magic Wor-
ds, reiki i razlidite tehnike neuro lin-
gvistickog programiranja. Sve $to ra-
dim je u cilju srecnijeg, uspesnijeg,
zdravijeg i opustenijeg nacina zivlje-
nja - kaze Danilovac.

MNasa sagovornica ¢e u Podgorici odr-
Zati seminar Magic Word. To je akre-
ditovani mentalni trening i metoda
njemackog instituta ,,Besser-Sie-
gmund” iz Hamburga, za rjedavanje
stresa i neprijatmih emocija, pomodu
koje sve rijedi moZete ,napuniti no-
vom ¢arobnom” energijom. Bazirana
je na posebnom naéinu upotrebe
mozga i posebnom nacéinu uticaja na

nervni sistem, odnosno naéinuna ko-
ji dozivljavate stvari i svijet oko sebe,
jer su rijeéi posebni nadini kodiranja.
- »Magic Words" je vrsta psiholoske
kucne apoteke® za pomoé u savlada-
vanju svakodnevnih izazova. Sve poj-
move mozete izmeniti nanacindaoni
na kraju za vas budu izvor pozitivhog
resursnog stanja - opustenosti, hu-
mora i odluénosti. Telesni rezultat
Learolije* mozete osetiti u roku od
nekoliko minuta, jer mozak , &aroliju”
odmah prenosi na telo, a posledice
stresarealnoividljivo nestaju. Ne me-
njate svet oko sebe, ved nadin na koji
reagujete 1 kako ga dozivljavate. Po-
djednako uspedno je koriste lekari,
psiholozi i laici, jer je svako moze na-
uditi i koristiti. Pozitiviu mod redi
mozete iskoristiti za postizanje ra-
znih Zivotnih ciljeva, na podruéjima
zdravlja, emocija, razmisljanja, us-
pesne komunikacije i poslovnog na-
predovanja - pojasnjava nasa sago-
vornica.

Kroz besplamu radionicu - inovativ-
ne svjetske metode licnog razvojai
uspjeha - dr Vesna Danilovac nase
sugradane ¢e upoznati sa novim me-
todama za liéni i profesionalni razvoj
i uspjesnost, Imade prilikui da naude
korisne ,alate” 1i£|mg samorazvoja.

- Celodnevni trening .8 n.u:lugl]m
Magic words" ¢e omoguditi upozna-
vanje mehanizma stresa, antistresne



~Opasne”rijeci

Kada izgovorite, cujete ili pomislite na neku stresnu rijec,
kao sto su pozar”, pliacka”, .bolest”, .otkaz", istog trenut-
ka se u vama javlja bujica emocija i reakcija. Sigurno i vi
ponekad kaZzete,ne pominji mi to”, Dokazano je da vedina
ljudi stresne rijeéi zamislja napisane velikim, masnim,
crnim, stampanim slovima | ponekad Im se &ini da su one

«Stalna opasnost koja vreba”

principe zivljenja i kognitivnog re-
struktuiranja, jer stres je u nama, ne
oko nas, Nerazgradeni stres uzrokuje
psihosomatska oboljenja, koja pred-
stavljaju pravu epidemiju savreme-
nog doba. Saznace kakva je uloga ¢a-
kri i protoka energije u oéuvanju
zdravlja. Kroz radionice e se radiri
mentalni fitnes i psihogimnastika ba-
lansiranja i eliminacije stresa. Upo-
znace recnik vrhunskog uspeha, us-
pesne strategije smanjenja uticaja
negativnog okruzenja i na¢ine uspo-
stavljanja balansa duha, uma i tela -
kaZe Danilovac.

MNajnovija istrazivanja su pokazala da
jeupravljanje energijom, ane vreme-
nom klju¢ uspjeha, zdravlja i srece.
Cilj ejelodnevnog treninga je maksi-
malno angaZzovanje sopstvenih po-

* . Magic Words"
jevrsta,psiholos-
ke kuéneapote-
ke zapomodu
saviadavanju

tencijala: spoznajadinamike trofenja
i obnavljanja li¢ne energije, osviesce-
nje liéne modi, uéenje viestine obnav-
ljanja fizicke, emocionalne, mentalne
i duhovne energije, osmisljavanje po-
zitivnih rituala, pravljenje licnog pla-
na razvoja. Seminari su namenjeni
svima koji rade na licnom razvoju i
postizanju visokih uéinaka, svima
koji su pod stresom i fzgaraju na po-
slu”, mentalno ili emotivno blokira-
nim, nesigurnim, nezadovoljnim,
nedovoljno uspeinim i svima koji
zele da proire svoje kapacitete. Ta-
kode, uspesnim ljudima i menadze-
rima, mladim ljudima koji su na po-
cetku svoje poslovne karijere,
osobama koje tesko ostvaruju svoje
ciljeve i svima koji #zele da unaprede
svoje zdravlje, uspesinost i sredu - ka-
#ala je Danilovac.

Onaje naglasila da sve §to éoviek radi
treba da bude s ljubavlju i iz srea.
-Budite dobrosami sasobom, jer éete
tada biti dobro i sa drugima ljudima.
Najbaolja terapijaje terapija ljubavlju,
Energija srea je 5.000 puta jaéa od
energije mozga. Bezuslovna ljubay
koju dajete i reé volim” lecisve - iu
vamaiudrugima.

Ono sto dajete ljubavlju vrada vam se
stostruko, Zivite sadadnji trenutak,
voledi sve u vama i okovas - poruéuje
Vesna Danilovac. N

U nedjelju 8. aprila u hotelu .Crna
Gora", Savez frizera Crne Gore, Hemij-
sko-tehnolodka Skola  Spasoje Ras-
popovic” iz Podgorice | Skole iz okru-
Zenja, organizuju éetvrto otvareno
republi¢ko frizersko takmicenje Skola.
Juniori ¢e se takmiciti u Eetiri discipli-
ne i to - 2enski frizeri u kategorijama
Sisanje | feniranje - | rad i izrada punde
-l rad, muski frizeri u kategorijama
duga kosa feniranje -l rad i sisanje i
feniranje - Il rad. Poletak je predviden
za 10 sati, dok nadmetanje seniora
pocinje u 13 sati. Tokem takmitenja,
paralelno e se odriati i kvalifikaciono
nadmetanje seniora za odlazak na
Swvjetsko prvenstvo u Milanu, u kate-
gorijama Fantasy Hair Style”, muski

i 2enski Full Fashion®, Istog dana, u

13 sati, u hotelu Crna Gora”poznati
trener renomirane kompanije .Davi-
nes”, Brikston DZzou odrzace seminar
za frizere. Brikston ima veliko iskustvo
na razliéitim poljima, kao Stosuspa
menadZment, stres menadZment. kao
i u radu na radionicama za frizersko/
kozmeticke akademije, spa centre.

~ Studiozaoblikovanjeinjegu tijela

Zakoracite u nas svijet i

Lady Line

Roklanjafzatsidobitnika3

neka to bude
Vas nacin
Zivota

1. Tretman Uklanjanja akni lica
E-Light aparatom 30 eur
2.Tretman RF regije tijela o SHEABAERE SHERS
drenaza, dvodnevnitretman 50 eur " .
3.Tretman Epilacija nausnica Bulevar V proleterske * 4
najsavrementjom m i Stari Aerodrom : DANYEY siinin vninmis ssisiarns Anma s Chs e E RS AR D :
E-Light aparatom ,15 eur (zgrada Zetagradnje), « ) .
4. Tret Masasni} todzads 15eur Podgorica ® PrezZimCi s 0
Mob.tel. 067/455-477, : 7] Iy o1 R s R G e e R P :
5.Tretman Fit trio (kardio traka, 067/785777 o . ok e .
= popunite kupon i jite na adresuy: F
fitvibe, klupa za istezanje ) 12 eur . Magazin Pobjeda, Bul revolucije br.15,20000 Podgorica
LADY LINE POKLANJA naslaga) + limfna drenaza . dvodnevni tre- 4, Tretman Masazni krevet od zada 15 eur
tman 50 eur, Gordana Popovié Ksenija Radojevié, Buda Tomaovica 1,
1. Tretman ukljanjanja akni lica sa E - Light Bulevar revolucije 26, Podgorica Podgorica

aparatom, 30 eur, Vasiljka Burzan, Mitra

Bakica, Podgorica

2. Tretman RF regije tijela (topljenje masnih

3.Tretman Epilacija nausnica najsavremeni-
jom metodom E - Light aparatom 15 eur
Mira Tomanovi€ Vaka Burovica 4, Podgorica  MuSovina 14, Niksié

5. Tretman Fit trio (kardio traka, fitvibe,
klupa za istezanje) 12 eur, Ranka Radulovié




