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ToLik0 DOBRO STITIMO
SVOJE SISTEME DA NE
MOZEMO NI SAMI DA
PRODREMO DO DUBOKIH

PROGRAMA KOJI KONTROLISU

NASE PONASANJE KOJE NAM

VISE NE KORISTI. PosTAVLIA

SE PITANJE KAKO DOCI DO
SIFRE I UPASTI U SOPSTVENI
SISTEM I MODIFIKOVATI GA
TAKO DA STUPIMO U SVOJE
POTENCIJALE 1 POSTANEMO

KREATORI SVOG ZIVOTA
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akovanje je vestina otkrivanja naj-
slabije karike sistema. Trazenja
mesta pucanja i proboja u proces,
sistem, informacije... i sve iz li¢-
ne kreacije. Radi se o potpunom
preuzimanju kontrole. Haker Zeli
da razbije tudi sistem i otkrije njegove najdublje
tajne, detalje i unutrasnje modifikacije. Haker je
fokusiran na cilj i potpuno posveéen. Umetnost
hakovanja postiZe se majstorstvom razumevanja
sistema i preuzimanjem potpune kontrole. Sistem
je tada u rukama majstora koji ga rastavlja do naj-
sitnijih detalja. Ponekada dajemo ljudima pre¢utnu
saglasnost da nas hakuju, nadu nasu slabu tacku,
nesvesni kritiénog trenutka upliva u sistem i preu-
zimanja upravljanja. Tada imaju moguénost razbi-
janja i kori$éenja informacija za neki svoj cilj. Neki

olvno
I7%0 o&%&%

imaju sopstvene nevidljive univerzalne kljuéeve za
sve brave i ulaze bez pitanja i najave, kako bi po-
harali ono §to je njima vazno i potrebno. Primeti-
mo to tek kada osetimo prazninu koju je napravila
promaja ostavljenih, §irom otvorenih vrata, nakon

njihovog odlaska.

KAKO FUNKCIONISEMO?

U nama se nalazi sistem od sedam emocionalno-
energetskih centara koji prima i izrazava Zivotnu
energiju, iako nije lociran na fizickom nivou tela
kao materijalan. Cine ga cakre koje se ocituju u
obliku nageg fizi¢kog tela, obrascima u nasem zi-
votu, u na§im osecanjima, u nacinima na koje raz-
misljamo, na koje se ponaamo i na koje resavamo
Zivotne situacije. Kao $to tok vode vidimo po liséu
koje pluta povrsinom, Cakre je mogude videti u
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hARD- HAKOVATI

1 » Prepustiti se profesionalcu — hakeru, kompetentnom za ovu
tematiku i problematiku i krenuti u proces identifikacije i prome-
ne, inovativnim metodama personalne transformacije i razvoja.
Kratkoro¢nim radom postizu se brze i dugoro¢ne pozitivne prome-

ne emocionalnog stanja uz aktivaciju li¢nih resursa.

2 » Mozemo sami da udemo u sopstveni sistem i aktiviramo protok zivotne sile — uze-
mljimo se i poveZzemo. Trebalo bi da se fokusiramo na ¢vrstu povezanost naseg tela (sto-
pala) sa zemljom sa jedne strane, i na povezanost naseg uma (svesti) sa Univerzumom.
Kada struja univerzalne energije protic¢e celim telom (hardware), ona pokrece potrebne
programe i mi smo u ravnotezi. Ovo nas oslobada robotizovanog ponasanja, zaglavljenosti
u monotonim rutinama, besciljnosti, praznine... Razbijamo sistemske blokade uzrokovane
traumama iz detinjstva, negativnim iskustvima, socijalnim programiranjima i konzumeri-

stickim navikama savremenog Zivota.

3 » Treba da budemo svesno prisutni i u sadasnjem trenutku. Tako dozivljavamo pot-
puno iskustvo svesnosti i Zivotno zadovoljstvo. Svesna prisutnost je kada radimo — NISTA.

Stanje posmatranja, bez vrednovanja, prosudivanja, hvale, negiranja... Samo svedocimo.

4 » Valjalo bi da se oslobodimo vezanosti za ljude, stvari, mesta, dogadaje. Da pustimo

sve od nas i sebe od svih.

5 » Potrebno je da se sastanemo sa sobom i svojom dusom. Da prepoznamo potrebe

svoje dusde i da ih zivimo. Dusa je individualni izraz duha, a duh je univerzalni izraz duse.

6 » Treba da Zivimo principe Tantre, prihvatanjem punog iskustva Zivljenja. Tantra je
uzivanje u emocijama, ¢ulima, Zeljama i fokusirana je na Sirenje svesnosti, osec¢ajne pove-

zanosti i povezivanje suprotnosti.

7 » Neophodno je da hakujemo sopstveno srce kako bismo razbili blokade sopstvenih

emocija i pustili LJUBAV i ziveli ljubav.

°
»SAMO PLITKIM LJUDIMA TREBA PO
NEKOLIKO GODINA DA PREBOLE NEKI
0sE¢AJ. COVEK KOJI GOSPODARI SOBOM,
MOZE ISTO TAKO BRZO UCINITI KRAJ
SVOJOJ PATNJI, KAO STO MOZE PRONACI
NEKO NOVO UZIVANJE. JA SE NECU NA
MILOST I NEMILOST PREDATI SVOJIM
CUVSTVIMA. JA HOCU NJIMA DA SE
SLUZIM. PoM0OCU NjIH DA UZIVAM

I NJIMA DA GOSPODARIM.”

OSKAR VA4JLD
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onome §to stvaramo oko sebe. ,Cakra” je u prevodu ,,disk”.
Informacije se pohranjuju na diskovima u informacionim
sistemima. Metaforicki, nase ¢akre su diskovi koji sadr-
ze nade razlitite programe. Sedma (krunska) cakra pred-
stavlja ,dirigenta”, ona upravlja ostalim ¢akrama i utice
na njih.

Nas mozak, kao sistem za obradu podataka, ima sopstve-
ni hardver, i sa nervnim sistemom, neuro-transmiterima i
¢ulima, ulestvuje u primanju, slanju i obradi informacija
i poruka iz sveta koji nas okruzuje. Nadi programi funk-
cionisanja su na§ softver i sastoje se od obrazaca razmi-
§ljanja, ideja, naeg koncepta uverenja, sistema vrednosti,
iskustava...

Kako bismo upravljali na§im mislima i emocijama, potre-
ban nam je operativni sistem koji povezuje hardver i sof-
tver na§eg uma. Bez operativnih sistema za obradu poda-
taka kompjuter je neupotrebljiv. Taj operativni sistem su
nase ¢akre i metaprogrami (NLP), koji povezuju nas um i
telo, primaju, obraduju i prosleduju informacije o mislima,
idejama, odlukama, uverenjima...

Najsavremeniji informacioni sistemi su takode, neupo-
trebljivi bez elektri¢ne energije. Nade programe aktivira
i odrzava energija koja prolazi na§im emocionalno-ener-
getskim sistemom, poznata kao Zivotna energija (prana,
chi, ki...). Funkcionifemo po sopstvenim, nesvesnim,
automatskim programima koje nismo sami ni napravili.
Neki su zastareli, neupotrebljivi, nerazumljivi, beskorisni,
sputavajuéi... Zbog njih ,bagujemo” u sopstvenom Zivotu.
Ponekad imamo dobre programe, ali nemamo nacin i zna-
nje da ih pokrenemo i stavimo u funkciju.

CIME ZAKLJUCAVAMO NAS

EMOCIONALNI SISTEM?

Kako bismo spre¢ili upade u nade unutra$nje

sisteme imamo niz nadina na koje se §titimo: egom, iframa,
umom, uverenjima, iskustvima, povredenoséu, o¢ekivanjima,
strahovima... Da bismo zaista Ziveli punim plué¢ima, postav-
lja se pitanje kako razbiti sopstvene negativne sisteme i uéi
u trezor dobro ¢uvanih potisnutih boli, rasparéanih Zivota,
amputiranih dogadaja, bolno promisljaju¢ih iskustava, gde
su negativne emocije postale deo nasih ¢elija, menjajuéi nas
krvotok i Zivotni tok? Kako da hakujemo sami sebe i udemo
u sve duboko zaklju¢ane i skrivene sisteme?

Okruzenje nas je oblikovalo i mi smo postali oéekivani pro-
izvod svoje porodice, partnera, dece, kolega i nusprodukt
sopstvenog Zivota. Poznato je da je na§ Zivot rezultat onoga
$to smo mislili i kako smo se oseéali. Pozitivna misao re-
zultira pozitivnom emocijom i pozitivnom fiziologijom, i
obrnuto. Sveto trojstvo u nama i automatska reaktivna pro-
mena. Promenom jednog, menjaju se ostala dva segmenta.
Nase emocije su na§ GPS i odreduju frekvenciju na kojoj
vibriramo. Pozitivne emocije visokih frekvencija nas pozi-
cioniraju visoko i zakonom privla¢nosti dovode u nas Zivot
sve §to je gore: lepe stvari, pozitivne ljude, dogadaje, lako¢u
zivljenja... Negativne emocije niskih frekvencija zakopavaju
nas dole i privla¢imo ono §to je dole: negativne ljude, doga-
daje, strahove, tezinu, nesigurnost...
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