LOVE&LUST

-"em%haking“

Umetnost hakovanja postiZze se majstorstvom razumevanja
sistema i preuzimanjem potpune kontrole. Sistem je tada u
rukama majstora koji ga rastavlja do najsitnijih detalja. Krada
privatnosti, kreditnih kartica, raduna, veb stranica, profila..
Nijedan softver nije potpuno siguran. Svaka Sifra moze biti
~provaljena“ za desetak sekundi
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risom ¢itamo tude
poruke, mejlove,
ulazimo u profile,
angazujemo
detektive
prateci druge... lagano hakovanje
nama zanimljivih i nedostupnih
informacija. Ponekad dajemo ljudima
precutnu saglasnost da nas hakuju,
nadu nasu slabu tacku, nesvesni
kriti¢nog trenutka upliva u sistemi
preuzimanija upravljanja. Tada imaju
mogucnost razbijanja i koris¢enja
informacija za svoj cilj. Nekiimaju
sopstvene nevidljive ,kalauze”
(univerzalne klju¢eve za sve brave) i
ulaze bez pitanja i najave, da poharaju
ono 5to je njima vazno i potrebno.
Primetimo to tek kada osetimo
prazninu koju je napravila promaja,
ostavljenih, Sirom otvorenih vrata,
posle njihovog odlaska.

KAKO BI BILO UCI U
SOPSTVENI SISTEM?

»Razbiti“ nesvesnu Sifru automatskog
moda i otkriti sopstveni ,kurcslus”
povezanosti sa samim sobom.
Otvoriti unutradnje sefove
zaklju€anih emocija, zaboravljenih
JZiveti bez bola”.

Kako bi bilo imati svrhu: -, Ziveti

do bola?” Punim plu¢imai

krilima. Cime zaklju¢avamo svoj
emocionalni sistem? Egom, Siframa,
umom, uverenjima, iskustvima,
povredenoscu, ocekivanjima,
strahovima... Anestezirani zivot
neosecanja sa rokom trajanja - dok
traje anestezija. Potom, potreba
zanovom dozom, jatomisa

duZzim dejstvom. Laka droga, lake
zene, muskarci, hrana, alkohol,
cigareta, Soping, rad... povremeno i
kratkoro¢no vracaju boje i emocije u
nas zivot.

Kako razbiti sopstvene negativne
sisteme i uci u trezor dobro ¢uvanih
potisnutih boli, rasparcanih Zivota,
amputiranih dogadaja, bolno
promisljajucih iskustava, gde su
negativne emocije postale deo nasih
Celija, menjajuci nas krvotok i Zivotni
tok? Kada ugradimo u sebe najbolje
sigurnosne sisteme, tu i najbolje

tehnologije ostaju beskorisne jer
je nas mozak savrseniji od bilo kog
tehnic¢kog dostignuca.

OkruZenije nas je oblikovalo i mi
smo postali o¢ekivani produkt svoje
porodice, partnera, dece, kolega
inusprodukt sopstvenog Zivota.
Poznata prica, nepoznatog kraja i
pitanje: ,Moze li drugacije?”

U nama je lociran sistem od
sedam emocionalno-energetskih
centara koji primaiizrazava Zivotnu
energiju, iako nije lociran na fizickom
nivou tela kao materijalan. Cine ga
Cakre i pokazuju se: u obliku naseg
fizickog tela, obrascima u nasem
zivotu, kako razmisljamo, kako se
osec¢amo, ponasamo i na koji nacin
reSavamo zivotne situacije. Kao
Sto tok vode vidimo po lis¢u koje
pluta povrsinom, ¢akre je moguce
videti u onome 3to stvaramo oko
sebe. ,Cakra“ je u prevodu ,disk”.
Informacije se pohranjuju na
diskove u informacionim sistemima.
Metaforicki, naSe ¢akre su diskovi
koji sadrze nase razlicite programe.
Sedma ¢akra (krunska) predstavlja
Jdirigenta”iupravljaiuti¢e na ostale
Cakre.

Nas mozak, kao sistem za
obradu podataka, ima sopstveni
hardver i sa nervnim sistemom,
neurotransmiterimai Culima
ucestvuje u primanju, slanju i
obradiinformacijai porukaiz sveta
koji nas okruzuje. Nasi programi
funkcionisanja su nas softver i sastoje
se od obrazaca razmisljanja, ideja,
naseg koncepta uverenja, sistema
vrednosti, iskustava...

Da bismo upravljali svojim mislima

i emocijama, potreban namje
operativni sistem koji povezuje
hardver i softver naseg uma, ono
Sto je windows za kompjuter. Bez
operativnih sistema za obradu
podataka kompjuter je neupotrebljiv.
Taj operativni sistem su nase Cakre i
metaprogrami (NLP), koji povezuju
nas umitelo, primaju, obradujui
prosleduju informacije o mislima,
idejama, odlukama, uverenjima...

Najsavremeniji informacioni
sistemi su neupotrebljivi bez
elektri¢ne energije. Nase programe
aktivirai odrzava energija koja
prolazi nasim emocionalno-
energetskim sistemom, poznata
kao Zivotna energija (prana, ¢i, ki..).
FunkcioniSemo po sopstvenim,
nesvesnim, automatskim

psihoterapeut
i edukator

programima koje nismo sami

ni napravili. Neki su zastareli,
neupotrebljivi, nerazumljivi,
beskorisni, sputavajuci... Zbog njih
Lbagujemo” u sopstvenom Zivotu.
Ponekad imamo dobre programe,
alinemamo naciniznanje daih
pokrenemo i stavimo u funkciju.

Kako hakovati sopstveni sistem,
sopstveni ,oklop*, i uc¢i u njega? Kako
ukljuciti prekinutu struju?

Ima vise nacina i mogucnosti.

Prvi, da se prepustimo
profesionalcu - hakeru,
kompetentnom za ovu tematiku
i problematiku i krenemo u
proces identifikacije i promene,
inovativnim metodama personalne
transformacije i razvoja. Kratkoro¢nim
radom postizu se brze i dugorocne
pozitivne promene emocionalnog
stanja uz aktivaciju li¢cnih resursa.

Drugi, da sami udemo u sopstveni
sistem i aktiviramo protok Zivotne

sile - uzemljimo se i povezemo.
Trebalo bi da se fokusiramo na
¢vrstu povezanost sopstvenog

tela (stopala) sa zemljom sa jedne
straneina povezanost svog

uma (svesti) sa univerzumom.

Kada struja univerzalne energije
protice celim telom (hardver),

ona pokrece potrebne programe
imismo u ravnotezi. Ovo nas
oslobada robotizovanog ponasanja,
zaglavljenosti monotonim
rutinama, besciljnosti, praznine...
Razbijamo sistemske blokade
uzrokovane traumama iz detinjstva,

negativnim iskustvima, socijalnim
programiranjima i konzumeristickim
navikama savremenog Zivota.

Treci, dabudemo svesno prisutnii
u sadasnjem trenutku. DoZivljavamo
tako potpuno iskustvo svesnosti
i zivotno zadovoljstvo. Svesna
prisutnost je kada radimo - NISTA.
Stanje posmatranja, bez vrednovanja,
prosudivanja, hvale, negiranja... samo
svedocimo.

Cetvrti, da se oslobodimo
vezanosti za ljude, stvari, mesta,
dogadaje. Da pustimo sve od nas i
sebe od svih.

Peti, da se sastanemo sa sobom i
svojom dusom. Prepoznamo potrebe
svoje duseidaih Zivimo. ,Dusa je
individualniizraz duha, aduhje
univerzalniizraz duse:

Sesti, da Zivimo principe tantre,
prihvatanjem punog iskustva
zivljenja. Tantraje uZivanje u
emocijama, ¢ulima, Zeljamaii

fokusirana na Sirenje svesnosti,
osecajne povezanostii povezivanje
suprotnosti.

Sedmi, da hakujemo sopstveno
srce da bismo razbili blokade svojih
emocijai pustili LJUBAV i Ziveli ljubav.
Osmi... deveti... deseti...

Verujem da ¢e ovo biti dovoljno
inspirativno da se pokrenete,
okrenete, potrazite i prepoznate ono
Sto vam je potrebnoi zelite.

Verujem da ¢ete nacinacin da
Zivite svoj Zivot u bojama duge,
da osecate, kreirate, pokrecetei
ostvarujete.
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