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Postoji ono drevne pravilno da se uéitelj pojavi
onda kada smo spremni. Godinama sam se kroz
posao susretala sa razlicitim NLP i koucing alatima
i obradivala ih, ali se nisam zainteresovala da sama
odem na edukaciju.Dr Vesnu Danilovac poznajem
dugo, ona je jedan od najvrednijih saradnika Sensa
magazina. Posmatrala sam njenu transformaciju i
odluénost sa kojom kreira svoj Zivot i to je bio ja-
san signal da je vreme iza moju edukaciju. U&iti sa
njom je bilo duboko i oslobadajuée iskustvo. Veé
na prvom modulu sam bila ,upecana”. Lakoc¢a sa
kojom Vesna pristupa edukacijama i svojim uceni-
cima proizilazi iz suitinskog poznavanja materije,
ali i tananosti dude. Svaka vezba je bila novi AHA
momenat, svako predavanje liéno i puno saoseca-
nja, svaki ucenik vredan paznje. Edukacija sa dr

\ / . Danilovac nije samo gomilanje alata i tehnika, ve¢
' - suStinska transformacija. Proto¢nost, otvorenost i
spremnost da pomogne i drugima su kvaliteti koji
¢ine kouéa efikasnim u svom radu. U tom koucing
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zamesateljstvu ima jo§ dosta sastojaka, a ja sam Vesnu
pitala kako ih ona koristi u svom radu sa ljudima, ali i
na sebi.

Abraham Maslou je rekao da u svakom trenutku mi
imamo izbor da li ¢emo zakoraciti napred u promenu
ili éemo napraviti korak unazad u sigurnost. Cini se
da ti svoj zivot i posao gradis na ovoj krilatici. Zanima
me gde nalazis snagu i odvaznost da transformises
svoju stvarnost i sebe?

Kreacija je moj smisao i stalna potreba. Uvek sam ra-
dila i zivela ono §to me je ispunjavalo i ¢inilo zadovolj-
nom. Kada bi se izgubili smisao i svrha, ja bih odlazila.
Tako je bilo sa poslovima, vezama, brakom, prijatelj-
stvima...

Nakon ¢etiri zanimanja, razvoda, pet destinacija na
kojima sam zZivela, etiri velika Zivotna kraha i pet kom-
panija u kojima sam radila, odlu¢ila sam da zapoénem
svoj novi posao. Bila sam suvise mlada da bih stala i
suvide zrela da bih pocinjala. Zapocela sam rad sa lju-
dima inovativnim metodama liénog rasta i razvoja, §to
radim i danas.

Posmatrajuéi zemaljske dane iz perspektive mojih
godina, smatram da je svaki dan zapravo izbor nacina
sopstvenog Zivljenja. Zadovoljavanje potreba radoznale
devojcice 1 odgovornosti odrasle zene trasirali su moje
puteve. Sledila sam uvek svoju potrebu da zivim i radim
ono §to me ispunjava i §to je meni vazno. Bila sam bun-
tovna, tvrdoglava i ¢esto iskljuéiva. Imala sam neobi¢ne,
ywvelike” snove, za koje su govorili da nisu realni i tezila
da ih ostvarim, jer su meni bili atraktivni i privlacni.
Nisam mogla odustati od njih, ¢ak ni kada nisam bila
sigurna da su mogudéi. Privlacile su me neobiéne, dru-
gatije stvari. Da radim $to drugi ne rade, da probam sto
nije moguée. Odrastanje u provinciji nema potencijal
gradskih sadrzaja i to mi je nedostajalo.

Hrabrost i samodisciplina su bili moja podrika za
izlazak iz zone sigurnosti i komfora. Oslanjala sam se
na sebe samu kada stvari nisu najbolje isle ili izgledale.
Nalazila sam nacine da ,prezivim” i re$im prepreke na
putu do cilja. Vera u sebe, ¢ak i u trenucima kada drugi
ne samo da ne veruju i ne podrzavaju, ve¢ su otvoreno
protiv onoga §to radim. Bilo je tesko razumljivo da kao
srednjoskolka imam neke ¢udne boje kose. Da zavriim
medicinu, da se udam posle druge godine studija i do-
bijem dete. Da vozim rolere premda sam lekar. Da bez
straha pomazem ranjenima u vojnoj bolnici na ratistu.
Da skinem beli mantil i poé¢nem da se bavim marketin-
gom i odnosima sa javnoscu. Da kao top menadzer sa
sjanom karijerom i platom, kupim stan i auto na kredit,
dam otkaz i krenem u privatni posao, bez jasne vizije.
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Ponekad su moje odluke bile ,za infarkt”, Ipak sam
ih sve prezivela. I3la sam i glavom kroz zid, jer nije bilo
vremena za neke drugacije ishode i nacine. Intuicija, gu-
bitak smisla i dobrog oseéaja su me vodili u promenu.
Osecaj samodovoljnosti bio mi je podrika u trenucima
slabosti.

Godinama unazad pomazes ljudima na razlic¢ite na-
cine kroz svoj rad sa njima. Medutim, posvetila si se i
edukaciji novih generacija kou¢eva. Sta bi ponajviie
zelela da su naudili od tebe?

Moja misija jeste celozivotno ucenje i prenosenje zna-
nja. Kada god sam nesto uéila, trazila sam najbolje uéi-
telje za sebe. Moj put ucenja i razvoja kao kouéa i tera-
peuta bio je uz dr Nadu Kaiser, mog suprervizora, gurua
i velikog prijatelja.

Trudim se da budem kongruentna, da zivim i radim
ono §to pri¢am na mojim edukativnim treninzima. Akre-
ditovani sam trener Internacionalnog koucing Instituta
iz Berlina i programi kroz koje vodim polaznike, radi-
onice, veitine i iskustva koja sti¢u, osposobljavaju ih za
profesionalne kouéeve i kompetentan rad sa ljudima. Sa
zavrietkom obuke dobijaju licencu za rad u celom sve-
tu. Posebnom vrednoséu smatram prenoenje iskustava
iz moje prakse u radu sa ljudima, kao i promene koje
sam napravila u sopstvenom zivotu, zahvaljujuéi liénom
razvoju. Zelja mi je da ih inspiriSem da u svakom coveku
vide ono $to je dobro i rade na razvoju njegovih poten-
cijala. Da znaju da ono $to daju uvek dobijaju nazad. Da
nije sve u noveu i da ima neceg i u nama. Da deo svog
rada posvete humanitarnim aktivnostima. Da znaju gde
su im granice, §ta mogu i sa kim ne bi trebalo da rade.

Stati je doneo rad sa ljudima?

Doneo mi je razumevanje ljudske razli¢itosti i razvio
moju fleksibilnost. Svaki covek, svaka prica je razlicita
i svaki ishod je novo iskustvo, kojim iznova spoznajem
efikasnost metoda sa kojima radim. Gotovo da nema ni
jedne teme koja se ne moze rediti, ukoliko neko zeli da
radi na njoj, iskreno i posveceno i napravi promenu. Tra-
ume, anksioznost, nasilje, strahovi, negativne emocije,
gubitak motivacije, smisla, gojaznost, razli¢ite zavisno-
sti... U vedini slucajeva dovoljan je samo jedan tretman.

Kazu da je potrebno da 10000 sati radimo nesto, kako
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SLEDILA SAM UVEK SVOJU POTREBU DA ZIVIM | RADIM ONO $TO ME
ISPUNJAVA | $TO JE MENI VAZNO. BILA SAM BUNTOVNA. TVRDOGLAVA
[ CESTO TSKLJUCIVA. IMALA SAM NEOBICNE, VELIKE' SNOVE. za koJE su
GOVORILI DA NISU REALNI I TEZILA DA IH OSTVARIM, JER su MENT BILI

ATRAKTIVNL T PRIVLACNI
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bismo postali majstori u tome. Presla sam ovu sat-
nicu i na putu do li¢nog ,majstorstva” svedocila
pozitivnim promenama ljudi sa kojima sam radila.
Znam da se promena desava u trenutku, da su ve-
rovanja vazna za pozitivne ishode. Ipak, najvazni-
ja stvar je odnos poverenja i razumevanja izmedu
mene i osobe s kojom radim. Nas dobar odnos je
90 odsto uspesnog ishoda, sto je dokazano i nauc-
nim istrazivanjima. Ljudi mi veruju, jer, kako kazu,
moj izgled, moja energija i stil i nadin Zivota su
im potvrda onoga §to pricam i radim. Tezim da
budem autenti¢na i da nacin na koji me drugi do-
zivljaju bude ono §to ja stvarno jesam.

U poslednjih nekoliko razgovora smo se do-
takle teme o kojoj strastveno pricas, a to je ,do-
brologija”. Sta zapravo zna¢i biti dobro?

Nakon svih godina zivota, znanja, iskustva, rada
spoznala sam da je kljuéno — BITI DOBRO. Jed-

nostavno, osecati se dobro, §ta god to znadilo za

SERTIFIKAT LICNE TZVRSNOSTI

Dr Vesna Danilovac je pored brojnih sertifikata na svoj zid stavila jos
jedan - sertifikat licne izvrsnosti. Upitali smo je o cemu se radi i kako se
dobija potvrda za sopstvenu izvrsnost.

«Jedna od visokih vrednosti na mojoj lestvici prioriteta jeste rastira-
zvoj. Usavrsavala sam se u podrudju koucinga, terapije i kao edukator.
Jedina sam u Srbiji akreditovani NLP Master trener i predsednik evrop-
ske NLP asocijacije i predsednik IN-a i ICN-a iz Berlina. Takode, jedini
sam NLPt psihoterapeut. Akreditujem u ime internacionalnih instituta
sve koji zele da zavrse NLP treninge ili postanu sertifikovani profesio-
nalni koucevi. Pridrzavam se definisanih standarda, kurikuluma i viso-
kih etickih principa. Pre nekoliko meseci neki dugogodisnji NLP treneri
u Srbiji izgubili su svoje akreditacije, jer se nisu pridrzavali propisanog.
Eti¢nost i profesionalnost su krucijalni delovi posla kojim se bavim.

Tokom leta uspesno sam zavrsila sertifikaciju licnih sposobnosti, zna-
nja, vestina, kompetencije i etike kao biznis trener i biznis kou¢ i dobila
licni sertifikat kvaliteta ISO 17024 od nemackog ARETIKA. Ovi sertifika-
ti zauzimaju posebno mesto na zidu i potvrda su moje licne izvrsnosti.
Osecam posebno zadovoljstvo i srecu 5to sam ostala dosledna sebi i
svojim vrednostima i to prepoznaju moji klijenti i visoki evropski stan-
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svakog ponaosob, u svome Zivotu, na poslu, u pri-
jateljstvu, partnerstvu... Biti dobro u sopstvenoj
kozi. I taj dobar osecaj nema veze ni sa ¢im izvan
nas, poput novea, statusa, automobila i drugih ma-
terijalnih dobara. On je u nama, u zadovoljstvima i
uzivanju koje nam pruzaju male, jednostavne stva-
ri nase svakodnevice. To je ono §to radimo za nasu
dusu i svim srcem.

Kao instruktor ,dobrologije”, razvila sam inte-
grativni pristup psihofizi¢kom zdravlju i razvoju,
kroz terapeutski rad, kouéing, edukativne radioni-
ce i treninge, individualno i grupno.

U svojoj duhovnoj biblioteci imas pregrst tehnika i alata koji ti dozvoljavaju da konti-
nuirano radis na sebi. Da li imas neke tehnike koje su ti posebno drage ili su se pokazale
kao posebno efikasne?

Sve tehnike, alate, vestine... pocela sam da uéim zbog sebe, jer sam imala zahtevne i stre-
sne Zivotne situacije. S vremenom sam shvatila da znam mnogo toga sto je korisno za li¢nu
promenu, jer sam prosla sopstveno pozitivno iskustvo i da mogu sve to da radim i sa drugim
ljudima kako bi se i oni oseéali dobro. Tako sam pocela ono §to radim sada.

Tretmane kreiram prema osobi i temi na kojoj radimo, primenjujuéi u radu metode koje ¢e
rezultirati brzom i efikasnom promenom. Wingwave je jedina nauéno dokazana kou¢ing me-
toda kojom se postize trenutna pozitivna promena, jer se radi na promeni emocija. Dovoljno
je samo nekoliko minuta da se osoba re§i straha, panike, anksioznosti, krivice, traumati¢nih
iskustava... i potpuno promeni svoje emocionalno stanje u kojem je dosla. Opustena je i
dobro se ose¢a. Brzina promene je ono §to fascinira. I ne samo da se oslobadaju negativne
emocije, veé se aktiviraju i osnazuju potencijali koje imamo u sebi, poput samopouzdanja,
motivacije, koncentracije, kreativnosti i usavr§avanja svih nasih sposobnosti.

|
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dardi. Znam da sam na pravom putu!”

Rad na sebi i licnom rastu i razvoju je Zivotna skola.
Da li jos uvek postoje stvari koje te iznenaduju i egzal-
tiraju tvoju radoznalost?

Uzivam u svakoj radionici, svakom tretmanu, jer su
novi, jedinstveni i imaju pozitivan preokret. Bude i drze
moju radoznalost do poslednjeg trenutka promene, jer je
to proces. Uvek je razli¢ito. Nema repriza, samo premi-
jere. Iska¢u iz podsvesti, kao ispod tepiha koji je prekrio
sve ono $to ne zelimo da vidimo i gurnuli smo ispod
razli¢ite slike iz proglosti, da nas ,ne boli”. Najvedi uticaj
na nas i na$ zivot ima ono $to ne vidimo.

Odusevljava me i povezanost razli¢itih tema na pod-
svesnom nivou koje su napravile neku svoju konekeiju.
Dogada se da radim sa nekim na temi anksioznosti i da
se tokom tretmana otvori i tema partnerstva. U takvim
slu¢ajevima ishod terapije moze biti da i druga tema
bude resena, radom na prvoj, ili da ostane deo prve teme
koji bi trebalo zavrgiti u nekom dodatnom tretmanu,
kada se bude radilo na drugoj temi.

Li¢no su me iznenadile sve lepe stvari koje su se do-
gadale poslednjih nekoliko meseci i donele ljubav u moj
zivot, na novi naéin. Otputovala sam na drugi kraj sveta
u doba korone da bih se povezala sa nekim ko zivi vrlo
blizu mene u Beogradu. Bila sam otvorena, opustena i
samo pratila znakove pored puta.

Prihvatanje promena je jedna strana nase duhovne
i mentalne fleksibilnosti. A druga strana je prizeljki-
vanje promena i njihovo kreiranje. Kako postati kre-
ator promene?

Jedino §to je stalno jeste promena. Vedina ljudi ne zeli
promene i ostaje u svojoj zoni poznatog. Cesto imamo
zelju i potrebu da menjamo druge, a promeniti mozemo
samo sebe, Kada se mi promenimo, promeniée se i ljudi
i okolnosti oko nas. Promene pravimo samo u dva slu-
¢aja. Kada imamo jako atraktivan cilj i izgaramo ¢&itavim
bi¢em da ga ostvarimo, ili kada je bol toliko jaka da vise
ne mozemo da se nosimo s njom i moramo izaéi iz nje,
nekom promenom. Preduslov promene je jedna od dve
navedene stvari. U takvim situacijama nalazimo i nacine
iresurse i vremena i energije. Jurimo glavom bez obzira
iz tog logeg ili Zelimo silno u to atraktivno i privlaéno.

Mi smo reziseri nasih zivota i odgovorni za ono §to
radimo ili ne radimo. Sve §to ne Zelimo, moZemo i
sposobni smo promeniti. I to nema veze ni sa tim ko-
liko imamo godina, ni u kojoj i kakvoj zemlji zivimo,
ni ko su nam roditelji ili prijatelji, ni da li je pande-
mija, kriza. Na§ zivot je rezultat onoga §to smo radili,
menjali, pokretali, ostvarili i samo mi smo odgovorni
za rezultate. 8
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