9’ NMPNYA I AETOKC AVLLE - OC/TIOBABAHKE O A MUCTTIN A
OCEhAHA KOJE CMO IYBOKO 3AKQHAI1VI Y CEb
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CaroBOpHuUK:
Tepaneyt, Koyu
n egyKaTtop

Ap BecHa
AAHWIOBAL

ally YM W TENO roBOpE pa-

3/IMYUTHUM je3ULMMa W je-

LHWHW MpeBOAMNaL je Hawa

csect. CBaka bonect je no-
pyKa Aylue 0 AeJ0BMMa Hac Koje He
BOJIMMO W KENUMOo Ja oadauumo,
a Tpedano du ga vx mpuxBaTUMO.
CumnTOM M DONECT je MacHUK WTa
Halla Aywa Xeau 04 Hac W Mpeko
Tena HaMm LWabe NopyKe. 308 AyLue
A3 3aCTaHEMO, OC/YLIHEMO CHMI-
TOME U CYOUMMO CE Ca OHWUM LITO
HUKAKO HE JKENUMO Aa BHAMMO Y
cebu, na 10 Aydoko noTUCKyjemo.
MehyTtum, aBe Tpehuue byau Huje
CMPEMHO A3 NPH3HA COMCTBEHE HE-
Aocrarke.

OBako Hac y npuyy 0 AETOKCY
JyLLE, MO KOjeM je Ha3BaHa W pajHo-
HHLA KOjy ycnewHo 1 nocseheHo Bo-
Iy, yBoau ap Becna anunosau, no
0dpa3soBatby nekap, a nocneamwux 13
rofWHa TepaneyT, KOy4 1 eayKatop.
CarosopHuua "Xusota nayc" TBpAu
[ HWje JOBO/bHO CaMO Aa Ce 3ApaBo
XpaHUMO, Beh je HY)XHO M Aa YHCTH-
MO yCTajane MUCIH U DONHE eEMOLIH-
je Koje Hajuewhe camo AEMNoHyjemo
1 TaKo OHe MOCTajy OTPOBH KOjH Hac
u3jenajy.

- To je OHO WTO Ce Ha3WBa je-
TOKC gywe - kaxe BecHa. - U3 gy-
TOTOAMIIE MpPAKCe YBUAENA Cam
[Ja CBe Hawe DonecTy HacTajy W He-
CTajy U3 Hawe rnase. Hawe Teno je
CaMo NOJIMIOH HalLEer yMa, Ty Ce ca-
MO 0YMTaBa, Ha (U3MUYKOM HHUBOY,
HEpaBHOTEKA Yy HALlOj IMaBH WM
ontepehema koja imamo. U 3aTo je
notpedHo fa AenyjeMo Ha y3pok,
A3 OC/TIHEMO CMMMNTOM KOjU Ham
TE/NO WaJbe, jEp OH j& HAa HEKW Ha-
YMH HaLw npujaTtesb. YNo30paBa Hac
Ja Yy Halem XHUBOTY Heuyera Mma
MpEeBHLLE, HEYEra MpPemMano, a He-
Yera yonuwTe HEmaA.

TEJIO JE CAMO
TIOJIMI"OH

JleTokc pyuwe je npuya o cegam
€MOLMOHANHUX EHEPreTCKMX LIEH-
Tapa, Ha KOjH HAYWH Cy NOBE3aHH
HAalKW CUMNTOMK W HA YeMy je no-
TpedHo fa pagumo.

- JleTokc je Ty Aa OYHCTHMO
Halwy gywy, jep CBe WTO paguMo
Y AOXWB/ABAMO YBEK MAE Y HaLly
NnoJACBECT. 3aTO je OHA jeAHA BEJIU-
Ka Da3a nopataka, xaph AMCK ca
CBMM CEKYHAAMa Haller HBOTa.
OHa CBe NMamTH, a WTa MW paju-
mo? Kaga Ham je HewTo BonHo,

HajnaKlWe HaMm je Ja O TOME He
MHCNUMO, A ra TypHEMO Y NoA-

CBECT Kao Noj TEMUX U OHO Ty

CTOjW KAo Hepa3rpaheHo MeH-

TalHO-emouWoHanHo THydpe.

Hama ce 4uMHuM fa Hac He JoTH-
ye, anu TO je 3abnyna. Ynpa-

BO €MOUuMje 3apod/beHe y Hawoj
MOLCBECTH HM3a3uBajy CMMNTOMaA-
Tonorujy. CBe OHO WITO je Ha HeKH
HAUMH Y HALLOj CEHLM, WITO He Xe-
JIMMO Aa BUAUMO Y HALLIEM KHUBOTY,
)Kesu pa usahe Ha CBETNOCT JaHa U
Wwasbe HaM NopyKe KPo3 CUMMTOM -

odjawasa ap [lanunosall.

Kapa ocBectMMo WwTa Ham je y
CEHLK, @ TO MOXKEMO TEK OHAIA Kaja
ce nyboko 3arnegamo y cede v Bu-
AHMMO LITa CMO TO 3aKOMasH, ycne-
hemo 1a 0YMCTUMO eMOLHUOHaHE

TOKCHHE.

Halller yMa

- Camo 13 gyduHe yncTumo Ha-
e Teno. YBEK Ce Ha beMy, Kao Ha
MWCTH, NOjaBH HELWTO WTO je He-
paBHOTEXA. MeHH je uub Aa jbyau
Oyay nobpo, ca CBUM OHMM LWITO
MMajy WU WITO HEMAjy Y MKHUBOTY.
MeToae Koje npuMetbyjemM y HHA K-
BUAYa/NHOM pajy cy jako godpe, y
90 oacto cnyuyajeBa AOBO/bAH je
CaMo jeaH TPETMaH Ja ce Jbyau
0Cn000e aHKCHMO3HOCTH, MaHUY-
HWX Hanaja, ocehaja KpuBHLE
W pasHux ontepehyjyhux crata
KOja MMajy roAMHaMa - Kaxe Te-

[ToBpeae 13 noacsecTu

Mako npusHaje aa mox<ga aenyje noTnyHo HelornyHo, ap BecHa TBpam aa
4yaK 1 $pn3nyKe NoBpefe yBeK N3a3oBeMo 13 NOJACBeCTU.

- Umana cam npunuke pa pagum ca H6A urpaunma. Hepetko ce goroan

Ja ycnejy Aa nocTaHy Aieo HajycneluHujer TMma, a OHAa TOKOM NPBeHCTBa
cepe Ha Knynu, na gohe Ao noBpeAe, Koja MM Ha NOACBECHOM HUBOY
n3rnepa Kao onpaspatbe 3alUTO cefie Ha K/Tynu - KaXke caroBopHuLa.



paneyT, AOK MPUMpPeMa HOBH Me-
T04 Koju he ce 3BaTW "nonurpad
aywe".

HajBaxHuja BecHrHa nopyka je
Aa Hema HeusneuusKx bonectu, Beh
CamMO HEM3/IEYMBHUX JbyaH, jep Do-
NeCT MMa CaMo jefiaH Lu/b - a Hac
H3NeyH.

- My y masu yBek UMamo pe-
Wwekwa, jep Ty HacTajy WM donectw.
Ha WHAMBMAYyaNnHUM TpeTMaHUMa
NPUMEYJEM U METOAY KOja CE 30B€
"Pa3srosop ca cumntomom". CBaku
cMMNTOM MMa J00py Hamepy. He-
KMM XEHama Ce, PEeLMMO, jaB/bajy
MHIDEHO3HE [1aB0O0/bE BUKEHAOM.
ANl TO UM je ynpaBo curHan aa om
Tpedano na ce 0AMOpe, YMECTo Aa
Ce, Ka0 W 0DMYHO, Moc/ae CTPECHE
pajHe Hepeme dase KyhHWM no-
C/I0BMMA W Tako MajHy of ymopa.
Teno 10 He MOXE A3 U3LPHKK W 3aTO
wasbe NopyKy Aa je HeWTo y Hepas-
HOTEXKH - KayKe CaroBOpHULA.

AKO 3aTpnaBamo cede meHTan-
HUM HydpeTom W HeraTMBHUM WH-
(opmauunjama cnosba, OHAA HaMm je
JETOKC AYLIE NYTOKA3 NpHya 0 TOME
WITa 3HAYM KOjU CUMMTOM, Ca YuMme
j€ MOBE3aH M Ha Yyemy bu Tpedano fa
Ce paau.

Tako cy, Ha nmpumep, NpomeHe
Ha KOXW MOBE3aHe Ca MpPBOM Ya-
KPOM KOja je Halla KOPeHCKa WMAu
MPBUM E€MOUHMOHANHO eHepreT-
CKHMM LIEHTPOM, Ca HaLIOM MOPOAH-
LIOM, Ca THM KO CMO MH, Ca HaLIOM
curypHouwnhy...

- lpomene ce 3ato Aelwasajy
Kaja Cy y M1Taky rpaHuLE, jep Ko-
K@ je Hala rpaHu1ua npema cnosba,
OHa je Ty ja HaC YUCTH 0 CMOJbHUX
yTuuaja, Aa He dyaemo nospehe-
HH, aNny je ¥ Hala rpaHyua npema
YHYTPa, jEP MM W CaMH NYTEM KOXKE
NMpaBUMO TpaHWLy MpemMa CBETY.

Anepruje n NOTUCHYTa arpecunja

Kaga roBopumo o anepruju, caroBopHuua "Xusora nnyc" Kake aa oHe
HeMajy Be3e Hu/ ca XpaHOM HUTHU ca 3araherem.

- To je camo TpeHyTaK Kafia Ham ce fOTOAV Naj MMYHUTETa, Na

Ha Hac NoYHe fa Aenyje HeKka "HOKca', HeLTo Cnosba N MU OHAA
pearyjemo TaKko WTo pa3Bujemo aneprujy. loroam ce ga cmo jegHe
rogviHe ajiepruvHu Ha rpuibe, gpyre Ha noneH, Tpehe Ha jaroge,
ay cTBapu 1o roBopu ciepehe - anepruje mory 6uTi noBesaHe

ca cekcyanHouwhy, HeocTBapeHUM poauTe/bcTBOM, ocehajem
NOTUCHYTe arpecuje, Halle WK Heunje, Na je noTpe6HO pagnTy

Ha TUM Temama. AcTMa je, C Apyre cTpaHe, cuM6on ofHoCa ca
majkom. Jbyau Koju Hemajy nyH ocehaj cno6opie, He mory gy6oko
Aa yaaxHy unm ux 6one rpyan. Kao wiro ce mpeHa unm Katapakrta
AellaBa OHAa Kajia umamo noTpeby Aa "cnyctumo 3aBecy” aa
HewTo He 6UCcMo BuAenu - o6jalubaBa TepaneyT.

CBaka MpomMeHa Ha KOXH UMa CBOj
pasnor. 3ato Tpeda mpeucnuTaT
TEME Camonoy3Aaka, HECHrypHO-
CTH, DIMCKOCTH, KOMKO CE MAaLlu-
Mo nospehuBamwa, 3aTMM emouuje
0eca, 3aWTO HEKOME HELTO HUCMO
MOI/IM A OMPOCTUMO... - 0Djalltba-
Ba TEpaneyT.

BakHo je Aa, kaja Ham Ce HEwWTo
AOTOAM, TO M NPUXBATHMO, a NpPEmno-
3HaMO KOje eMoLMje MMamo'y cebu, aa
npohemMo Kpo3 kHX W Aa UX MYCTUMO
Aa v3ahy, yMecTo 4a 0CTaHy Kao TepeT
Koju he Kaj-Taj noyeTH Ja Hac ryLuu.

- AKO CTe, Ha MPUMED, Y NEeToj
rOJAWHU HMANH HEKY CTPECHY CHTYa-

ZA NORMALAN NIVO GLUKOZE U KRVI

ZA NORMALAN METABOLIZAM UGLJENIH HIDRATA
ZA ZASTITU CELIJA OD OKSIDATIVNOG STRESA

ZA NORMALNO FUNKCIONISANJE NERVNOG SISTEMA
ZA NORMALAN METABOLIZAM PROTEINA

| GLIKOGENA
100% PRIRODAN

LiKjy, HEKO BaC j€, BOK CTE CE UTpaH,
3aTBOPHO Y CaHAYK 3a UTpauKe, HH-
CTE MOIW 33 U3aheTe U HUCTE UMa-
N1 Basgyx, Ball M03aK je ynamTuo
CBeE AeTase Te cutyauuje. Kaga ce
3a 20 roguHa HaheTe y HeKoj CUTy-
alMj1, NOTNYHO HOBOj, /I Ball MO-
3aK NPUMETH M0 KOjy CIMYHOCT Ca
TUM Jorahajem, OH No ayToMaTU3my
nojuxe UCTK ocehaj v yBoaH Bac y
MCTO cTawe. Kao kapa 3arpedemo
LI, na oH yBEK MPECKAYE HA HCTOM
MmecTy. To Ccy TpayMe Koje HWCMO
pasrpaguiaq v 3ato 0CTajy y Halloj
MOJCBECTH Kao 3auaypeHe. U oHpa
0jjeaHOM, Y 35. rOAMHH, TO MOYHE
Ja YTHUYE Ha Hac, NPOMEHH YaK W
Halle KapakTepHe 0coduHe, na ce
NWTaMO LITA HaM je, jep CMO jyuye
umanu Behe camonoysgawe. Anu
TO Ce HUje aecuno npeko Hohu, Beh
CE CamMO0 Caja MCMOMBHUAO - Kaxe
TepaneyT 1 A0Aaje fa METOAE KOje
KOPWCTH enyjy ycnewHo v dp3o, 3a
pa3nauKy OA KNACHUYHE MCUXOTepa-
MHj€ Koja TPaje fyro.

OHO wWTO MOXe aa Ham dyae
OWTHA cMepHMUA Kaja pasmHULLba-
MO O JETOKCY AyLle, jecTe Aa, Kako
Kake caroBopHuua "Xueota nayc",
HE MOMKEMO Ja NPOMEHUMO JIUYHY
MCTOPHJY, a1M MoXkeMo ocehaj kaza
je ce cetumo. Unu y ayxy HJII me-
Toze - "Hukaaa Huje KacHo 3a cpeh-
HO JE€TUHCTBO".

TaTjaHa




